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One Side .... Or Both?
كلتاهما؟ام.....واحدةجهة

كميةحسب،وطفلكعمرحسبالأجابةتختلفالرضاعةأثناءالثديينكلتاأم"واحدا"ثدياتستخدمينهل
العملالىتعودأو،حصريبشكلطبيعيةرضاعةطفلكترضعينكنتأذاوماثدييك،فيتخزنالتيالحليب
.والضخ

:الولادةبعدالأولىالقليلةالأيامفي

أنالىرضاعةكلعندالثديينكلتاتستخدميانحاولي.الثديلهوفريالجوع،علاماتطفلكيظهركلما
(الاولالجانبأكبرمنبقوةالرضاعةالىيميلونالولادةحديثيالأطفاللأن.موجودالحليبأنمنتتاكدي

منالرضعةيقبللاطفلككاناذا.منهبدأتيالتي)الثدي(أوالجانببتبديلقوميبالتناوب)الاولالثدي
علىويساعدالثديينكلتاسيحفزهذا.القادمةبالرضعةالاولالثدياستخدمي،الرضاعةعندالثانيالثدي
من،الأقلعلىساعاتثلاثكلللرضاعةيستيقظولا"نائماطفلككانأذا.الحليبلأمداداتجيدتعزيز
.للرضاعةطفلكأيقضيفضلك

لا.واضحبشكلالثديعلىالبلعتميزالصعبمنيكونقد،")الحليبيأتي"أو(الحليبحجميزدادحتى
انبمجرد.الرضعاتمنعددبعديأتيماوغالبًاناعم"كا"صوتوكأنهالبلعصوتيبدوماعادةً.بذلكبأس
.الرضاعةثناءاالحليبمنجيدقسمرضعةكلبعديبتلعطفلكأنتلاحظينقدالحليب،يأتي

):6-2يوم(~الحليبيأتيانبمجرد

علىطفلكشجعي،أكثرمتكرربشكليبلعطفلكسماعفيوتبدئين.ممتلئتانثدييكأنتلاحظينعندما
طفلكأقداممداعبةيمكنك.الثانيالثديإلىالذهابقبل"تليناأكثر"يصبحانالىالأولالثديعلىالرضاعة
إنبمجرد.الحليبمنالمزيدعلىطفلكحصوللتسهيلثديكعلىالضغطأيظاوالرضاعةمنالمزيدلتشجيع
طفلكإيقاظحاولي،)دقيقة15إلى10بعدعادة(فمهمنالحلمةأخرج،اوينامأو،البلععنطفلكيتوقف
الثديإلىالطفلإعادةفيمكنكبالامتلاء،بالشعورييكثدأستمرإذا.أكثربالرضاعةمهتمًاكانإذاماومعرفة
.للطفلالثانيالثديبتقديمفقوميبالنعومة،يشعرثديككانإذاأما.الأول



فقدالحليب،منيكفيماعلىيحصللاأويكتسبلاطفلكأنمنبالقلقوقتأيفيتشعرينكنتإذا
قدهذا.واحدجانبعلىبالنعاسطفلكيشعرأنبمجرد)الثديين(الجوانبتبديلالأفضلمنأنهتجدين
انجدا،المفيدمنيكونالأحيانبعضو،بذلكبأسلا.الحليبمنالمزيدعلىالحصولطفلكعلىيسهل
والبلعرضاعتهفييبطئالطفلانبمجرديعنيهذا.الحاجةعند)الثديين(جوانب٤الى٣منللطفلتقدمي
الثانيالثديعلىرضعتهالطفليبطئعندماالاولالثديالىالطفلواخذالثديينتبديلالامعلى،يجب

.الثديعلىالطفلوضعقبل)للثديينمساجعمل(برفقثدييكتدليكالمفيدمنأنهأيظاتجدينقد

.الحليبمنأكبركميةعلىللحصولطفلكعلىيسهلمما،الحليبأنزالتعزيزفيذلكيساعدقد

:علىتعتمدالحليبمخزونسعة

أكثريخزنربماثديكلبالرغم،الحليبمنأونصات٥الى٢مابينتخزنانثدييكمنلكلالطبيعيمنأنه
بحجمعلاقةلهاليستتخزنينهاالتيالكمية)الأخرىعنتختلفأمكل(الثانيعنمختلفشخصكل.أقلأو

احدفياونصة٢الى١منتخزنانالممكنمن.الثديينكلتافيالحليبكميةنفسلاتخزنوربما،ثدييك
.الأخرالثديفيأونصات٤الى٣ومنالثديين

فيواحدثديعلىأفضلبشكلبالرضاعةطفلكيقومفقط،ثديكلفيأونصات٤الى٣منخزنتأذا
أفضلبشكلبالرضاعةطفلكيقومفقد،ثديكلفيأونصة٢ألى١منخزنتأذا.الرضاعةفتراتمعظم
.رضعةكلفيأونصات٥الى٢حوالييتناولونالأطفالمعظملأنوذلك.الثديينكلاعلى

.منهمالكلنصةأو4-3تخزنالتيالاثداء

.شبعاناويكونالواحدةالرضاعةفيفقطواحدثديمنيرضعقدالطفل

الاثدا
ء

التي
.منهمالكلنصةاو2-1تخزن

.شبعاناليكونالواحدةالرضاعةفيالثديينكلامنيرضعقدالطفل



الرضاعة؟عندالثديينكلاأوواحدثديعلىدائمًاالأطفاليرضعهل
مخزونيكونعندماالصباحفيفقطواحدثديمنيرضعونقد.الثديينبينسيتنقلونالأطفالبعضلا،

محتوىولكن.أدنىالحليبمخزونيكونعندماالمساء،فيالثديينكلامنيرضعونثم...أعلىالحليب
أنخفضاذاأو،بالعمرتقدمهممعالثديينكلامنالرضأعةفيالأطفالبعضيبدأ.أعلىيكونماغالباالدهون
.الليلفيأطوللفترةينامالطفلكانأذاأوالعملالىالعودةبعدلديكالحليبأنتاج

أنمنالرغمعلى،الثديينكلاضخالأسهلمن،طفلكعنبعيدةأوكنتالعملالىتعودينعندماتجدينقد
أذاأزالتهاتتمالحليبمنالكميةنفس،لكنأقلضخيعنيهذا.فقطواحدثديمنيرضعماعادةطفلك
كميةأزالةهوالهدف.الضخجلساتبينالزمنيةالفترةتقليليمكنك،ينخفضالحليبمخزونأنلاحظت
.بعيدةتكونيعندماالزجاجةمنشربهاطفلكيريدالتيالحليب

الحليب؟منأقلأوالحليب؟منالمزيدانتاجكيفية

"ليلا،ساعاتثلاثألىساعتينكلالأقلعلى،وشاملمتكرربشكلالحليبمنتخلصيالحليب،كميةلزيادة

أبطاءعندالثديعلىالضغطوأستخدام،متكرربشكل)الثديين(الجانبينبينالتبديلأيضايساعدقد.ونهارا
الحليبأزالةفيتبدئيأنبمجردالحليبكميةفيزيادةلتلاحظساعة٤٨الىمن٢٤الأمريستغرققد.البلع
.متكرربشكل

.تنتجهالذيالحليبقل،ثدييكفيالحليببقاءمدةطالتكلما.الحليبأزالةمنقللالحليب،إمدادلتقليل

كميةبتخزينقاموااذارضعةمنلأكثرالثدينفسعلىبالرضاعة)المرضعاتالأمهات(الأمهاتبعضتقوم
.)الحليباتأمدادوفرةعنلديناالمتوفرةالمعلوماتأنظر.(ثديكلفيالحليبمنكبيرة

LBCLCs)الادارةمجلسمنالمعتمدينالرضاعةمستشاريأحدمقابلةفيتتردديلا بشأنالمساعدةلتلقي(
.الحليببأمداداتالمتعلقةمخاوفك

.أطفالهنإرضاععلىالأمهاتمساعدةخلالمنصحيمجتمعخلق
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