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 احتقان قنوات الحلیب

 الذي اللیمفاوي السائلو الدم تدفق زیادة بسبب ھذا یحدثبعد یومین إلى أربعة أیام من ولادة طفلك.   متصلبةمن الطبیعي أن تصبح ثدییك ممتلئة و
 ثديال مضخة او طفلك قبل من الحلیب أزالة یتم لم اذا . الثدي بامتلاء شعورا یخلق مما  الثدي قنوات داخل الحلیب تراكم یزداد قد. ثدییك الى یدخل

 . اللون احمر یكون قدو بالالم مصاحبا بالصلابة المحتقن الثدي یشعر . احتقان الى الثدي أمتلاء یتحول قد  الیدوي الضغط طریق عن او

 لمنع الاحتقان:
 ساعتین إلى ثلاث ساعات ).  كل الاقل على (عندما یظھر الطفل علامات الجوع، أو ضعي طفلك على الثدي بشكل متكرر بعد الولادة• 
نت (ورؤیة) بعض البلع، إذا ك . حتى في الأیام الأولى، یجب أن تكوني قادرة على سماعتأكدي من أن طفلك یلتقط ثدیك جیداً ویبتلع الحلیب• 

 ).IBCLCغیر متأكدة اطلبي المساعدة من استشاري الرضاعة المعتمد من مجلس الإدارة (
 . لدیك الحلیب كمیة تحدید على ایظا سیساعدك ھذا . الضرورةأیقظي طفلك للرضاعة عند   صلاباعندما یصبح ثدییك أكثر • 

 . إن حدث ذلك، جربي ما یلي.دي، قد تعانین من الاحتقانالث من المتكررة الطبیعیة الرضاعةحتى مع 
 لیسھل على الطفل التقاط الثدي والمساعدة على أدرار الحلیب: قبل إرضاع طفلك،

باستخدام أصابعك لدفع السائل إلى الخلف باتجاه جدار صدرك. لمزید من التفاصیل والرسوم، راجعي   والھالة الحلمة حول قومي بتنعیم المنطقة• 
Reverse Pressure Softening) .التنعیم بالضغط العكسي (معلوماتنا حول 

 الحرارة أستخدام. ( دقائق ٥ لمدة الرضاعة بعد مباشرة الثدي على بوضعھا دافئة منشفة طریق عن ثدییك على منخفظة حرارة أستخدمي• 
المنخفضة على الثدي لفترات قصیرة تساعد على تحریك تدفق الحلیب اما أستخدام الحرارة العالیة ولمدة طویلة على الثدي قد یؤديi الى الاحتقان 

 ) التورم من ویزید
 أو دلكیھ مع الضغط الیدوي (انظري أدناه). - بلطف ثدییك على التدلیك أستخدمي• 

 : الفیدیو لمتابعة  السفلي الرابط حول الضغط الیدوي، انتقلي إلى أدناه الفیدیو تابعي . الحلیب خروج على یساعد ضغط الید یدك باستخدام
https://player.vimeo.com/video/65196007        

 الخیارات طریق عن یمكنك إزالة الحلیب . رىاخ بطرق فمن المھم أن تخرجي الحلیب من ثدییك إذا لم یرضع طفلك أثناء احتقان ثدییك،   
 : التالیة

 الیدوي الضغط طریقة عن ادناه الفیدیو تابعي. مؤلم الاحتقان كانت اذا الحلیب لأزالة الفعالة الطرق أكثر من الیدوي الضغط

-milk-education/breastfeeding/maximizing-https://med.stanford.edu/newborns/professional
production.html 

 ثم ضعیھا على أحد الثدیین في كل مرة اضغطي بصورة خفیفة. المضخة  على بالضغط. قومي  The Haakaaھاكا  اسمھامضخة یدویة،  • 
 بالماء . سخني اكواب الصدر أولاSpectra، أو Pump in Styleأو  Medela Symphonyمضخة الثدي الكھربائیة المزدوجة، مثل • 

.الثدي مضخة استخدام كیفیة عن التالي الفیدیو تابعي تدریجیا الشفط وزیادة التحفیز مرحلة خلال خفیف ضغط استخدمي.الدافئ
   https://milkworks.org/education-support/breastfeeding-information-

center.html  

:ما بین الرضاعات الطبیعیة أو الضخ، قد یساعدك ما یلي
  الدافئ بالماء الثدي غسل

ضعیھ على    وانما الثدي جلدمرنة (مثل أكیاس كبیرة من الخضروات المجمدة) على ثدییك. لا تطبقي البرد مباشرة على  باردة أكیاسضعي • 
 .حمالھ الصدر أو منشفة. إذا كان لدیك توسع وتصلب أنسجة الثدي في منطقة تحت الإبط، فیمكنك أیضًا استخدام عبوات باردة في ھذه المنطقة



 عندما یكون ذلك ممكناً بین الوجبات. دلكي ثدییك بلطف باتجاه الإبطین لتشجیع التصریف السوائل الزائدة.استلقي على ظھرك • 
 ملغ كل أربع ساعات للألم أو الالتھاب. 400یمكنك تناول الإیبوبروفین (موترین) حتى • 

فم طفلك لتعویده على الرضاعة أو استخدمي  واستخدمي اصبعك في الثدي مضخةاستخدمي  استمري في المحاولة لجعل طفلك یلتقط صدرك.
 )بالزجاجة الرضاعة عن معلوماتنا الى أنظري (زجاجة الحلیب (استخدمي حلمة بطیئة التدفق) حتى یمسك طفلك بصدرك ویزیل الحلیب.

 
Reverse Pressure Softening 

 
 الثدي بالضغط العكسي تلیین أوتنعیم 

 
الكمیات الكبیرة من السوائل الوریدیة أثناء المخاض في حدوث الاحتقان، مما یؤدي إلى التقاط طفلك للحلمات بشكل غیر مریح وإزالة  تساھمقد 

 ردیئة للحلیب.
القدرة على تقیید قنوات الحلیب بین الأنسجة المتورمة. قد لا تكون رضاعة طفلك فعالة في إزالة الحلیب. قد یؤدي   لدیھ الاضافيلدى السائل 

 خفیفا العكسي  الضغط كان اذاإلى حدوث المزید من التورم، خاصةً إذا كان درجة ضغط المضخة مرتفعاً.  الكھربائیة استخدام مضخة الثدي
 بالحلمة بالامساك للطفل یسمح مساحة خلق على یساعد مما والحلمة بالھالة المحیطة المساحة من الزائدة السوائل تحریك على یساعدك سوف فانھ

  الحلیب  القنوات من الحلیب تدفق على یساعدك انھ كما الحلیب وازالة  الرضاعة على والحصول
 .في ھذه الحالة، قد یكون التلیین او التنعیم بالضغط العكسي مفیداً جداً

 
ثانیة. للقیام بذلك، ضعي أطراف  60، مارسي الضغط باتجاه جدار الصدر حیث تلتقي الحلمة بالھالة لمدة قبل محاولة الالتقاط أو الضخ• 

 أصابعك على الھالة (مثل الأرقام على مدار الساعة) واضغطي برفق على الداخل.
 دقائق من أجل تلیین المنطقة المحیطة بالحلمة والھالة. ٣ة تصل إلى ، فقد تحتاجین إلى ممارسة الضغط لمدإذا كان التورم شدیداً• 
 أثناء الضغط على الداخل، یجب أن تري في النھایة قطرات من الحلیب تخرج من الحلمة.• 

 
 

 
 (رسم بواسطة كایل كوتیرمان) الھدف ھو: برفق، ولكن بثبات، اضغطي بأطراف اصابعك مع الاستمرار.

 السائل الزائد مؤقتاً بعیداً عن المكان الذي یستقر فیھ الحلیب خلف الحلمة والھالة ودفع الحلیب مرة أخرى إلى قنوات الحلیب.. نقل 1
 )، والذي سیدفع الحلیب خارج القنوات.MER. التحفیز على قذف الحلیب المنعكس (2
، مما قد یساعد الطفل على الالتقاط ویسمح بان یكون ھذا الالتقاط أعمق . تنعیم الثدي خلف الحلمة مباشرة وابتكار مسافة مناسبة لذقن الطفل3

 وأكثر راحة.
 

 :خلق مجتمع صحي من خلال مساعدة الأمھات على إرضاع أطفالھن.
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