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Using a Spectra Pump
Spectraاستخدام مضخة 

تجمیع أجزاء وممیزات المضخة
 .أدخل غشاء السیلیكون في النصف الأصغر واضغط ، عند تجمیع واقي التدفق الخلفيانظر دلیل التعلیمات لتجمیع أجزاء المجموعة

السیلیكون.لأسفل حول الحافة الخارجیة. علق النصف الأكبر على غشاء 
 زر الطاقةpower فوقالتدلیك / الضغط(زر غامق في المركز) سوف یقوم بتشغیل / إیقاف المضخة الخاصة بك. سیسمح لك زر)

أزرار زر الطاقة: أبیض مع خطوط متموجة) بالرجوع والتقدم حسب الحاجة من مرحلة التدلیك إلى مرحلة الضغط. إلى الیسار توجد 
ط أزرار الشففھي تسمح لك بضبط سرعة الدورة (عدد المرات التي تمتص المضخة وترخي في الدقیقة). إلى الیمین توجد -الدورة 
فھي تضبط قوة الشفط. المضخة الخاصة بك لدیھا ضوء لیلي (زر إلى أقصى الیمین).-والضغط

 سیعرضSpectraة الضخ التالیة.طول الوقت الذي تضخ فیھ وسیحفظ تلقائیًا اعداداتك لجلس
 یجب عدم شحن مضخة الثديSpectra S1ساعات من الشحن، ھو كل ما تحتاجھ المضخة 3-2. مع بطاریة مدمجة طوال اللیل

ساعات من الضخ دون استخدام مصدر طاقة.3لتوفیر 

Spectraاستخدام مضخة الثدي
كنك ضخ ثدي واحد فقط في كل مرة عن طریق إزالة أحد ضعي واقي الثدي على ثدیك مع وضع الحلمة في الفتحة. إذا رغبت، یم

الأنابیب من الجھاز وإغلاق المنفذ مع الغطاء.
ملم). یتوفر أیضًا ملحق للتدلیك. قد تجد أن الضخ یكون أكثر راحة عندما تدخل 32و28، 24، 20للثدي بأربعة أحجام (Spectraتأتي واقیات 

إذا احتكت حلمتاك على جانب النفق وكان الضخ مؤلم، فقد ترغبین في تجربة درع أكبر حجمًا للثدي. لمزید الحلمة فقط (ولیس الھالة) إلى النفق.
من المعلومات، راجع تصحیح الملاءمة لدرع الثدي.

 اضغطي على زر الطاقة لتشغیل المضخة الخاصة بك. ستبدأ المضخة في وضع العصر. معظم الأمھات تبدأ في الضخ من وضع
لتشجیع الحلیب على الانطلاق. أثناء وضع التدلیك، اضبطي المص على أكثر درجة مریحة بالنسبة لك. قومي بزیادة الضغط التدلیك 

إلى حد الانزعاج البسیط، ثم قومي بتقلیلھ حتى یصبح الضغط (الشفط) مریحًا. تذكري، لا ینبغي أن یكون الضخ مؤلم.
ي على زر التدلیك / الضغط مرة أخرى للتبدیل إلى مرحلة الضغط. أثناء مرحلة عندما تلاحظین أن الحلیب بدأ بالتنقیط، اضغط

الضغط، لدیك الخیار لتخصیص كل من الضغط وسرعة الدورة عن طریق الضغط على مجموعة الأزرار المقابلة لأعلى أو لأسفل.
 .الھدف ھو زیادة كمیة الحلیب التي تمت إزالتھا عن كل امرأة مختلفة. جربي للعثور على الإعدادات التي تعمل بشكل أفضل بالنسبة لك

طریق العثور على الإعدادات المریحة والفعالة لك.

تنظیف أجزاء المضخة
قبل اول استخدام:

تحضیر قدر من الماء لیغلي على موقدك. بمجرد غلي وعاء الماء، أخرجي الوعاء من الموقد الخاص بك، ضعي -بما یلي: Spectraیوصي 
ات وأغطیة الزجاجات بعنایة، واقیات الثدي، والأغلفة البلاستیكیة الخاصة بحمایة التدفق الخلفي (ولكن لیس أغشیة السیلیكون البیضاء) الزجاج

وھو على النار، أو إذا بقیت مغمورة دقائق. إذا وضعتي أجزاء المضخة في الماء المغلي5في الماء. اتركي الأجزاء في الماء لمدة لا تزید عن 
دقائق، فقد تتلف أجزاء المضخة.5في الماء المغلي لمدة تزید عن 

الصمامات والأغشیة السیلیكونیة البیضاء (في واقیات التدفق الخلفي) في ماء دافئ وصابون. لا تغسلي أو تغلي الأنابیب. اغسلي بیدیك
یجب ألا یدخل الحلیب الى الأنبوب.

بعد كل استخدام:
 تتلامس مباشرة مع ثدیك وحلیبك في ماء دافئ وصابون، واشطفیھ، ثم ضعیھ على سطح نظیف حتى یجفاغسلي الأجزاء التي
 لیس من الضروري غسل واقي التدفق الخلفي بعد كل استخدام. ومع ذلك، یوصى بفصل الحامي والأغشیة ووضعھا على سطح

نظیف. ھذا یسمح للرطوبة أو التكثیف بان تجف.
 إذا اخترت تنظیف أجزاء المضخة الخاصة بك في غسالة الصحون، فلا ینبغي أن یكون موصل واقي الثدي والزجاجات متشابكة. قد

إذا تم تنظیفھا في غسالة الصحون. الصمامات، قطعة السیلیكون الحامیة للارتجاع الخلفي، والأنابیب لا Spectraتتلف أجزاء 
صحون.ینبغي أبدا أن توضع في غسالة ال



 لا تنصحSpectra.باستخدام أكیاس المیكروویف أو تجفیف أجزاء المضخة في غسالة الصحون


عند استخدام المضخة الخاصة بك:
is من المھم أن تكون صمامات المضخة جافة تمامًا. إذا ربطت وكانت رطبة، فإنھا قد تصبح فضفاضة وتنزلق. قد تحتاج إلى استبدال الصمامات

.كل عدة أشھر
لا تتلامس الأنابیب مع الحلیب. یمكنك مسح الأنبوب من الخارج بشكل دوري بقطعة قماش نظیفة. إذا لاحظتي التكثیف (الرطوبة) في الأنبوب

بعد الضخ، اتركي المضخة لمدة بضع دقائق بعد الضخ. ھذا سوف یجفف الأنابیب. إذا تراكمت الرطوبة في الأنبوب، قومي بخفق كحول 
یل خلال الأنبوب وتعلیقھ حتى یجف. استبدلي الأنابیب الخاصة بكي إذا تراكمت أي بقایا في الأنبوب.الأیزوبروب

سببیرجى ملاحظة: المبادئ التوجیھیة المذكورة أعلاه ھي للأطفال الأصحاء. إذا وُلد طفلك قبل الأوان، أو كان لدیھ ضعف في جھاز المناعة ب
المستحسن حمایة إضافیة. انظري المبادئ التوجیھیة أعلاه للتعقیم "قبل الاستخدام الأول". یمكنك اتباع ھذا المرض أو العلاج الطبي، فمن 

الإجراء التنظیف مرة واحدة في الیوم.

كم مرة في الیوم یجب أن تستعمل المضخة؟
إذا كان طفلك لن یرضع:

 ساعة. إذا 24مرات خلال 8ساعات اثناء اللیل، أو على الأقل 4-3ساعات اثناء النھار وكل 3-2استخدمي المضخة على الأقل كل
كنتي بحاجة الى زیادة مخزون الحلیب قومي باستخدام المضخة لعدد مرات أكثر.

إذا كنت ستنفصلین عن طفلك مؤقتاً:
.قومي باستخدام المضخة في نفس وقت ارضاع الطفل، أو في وقت إعطاء قنینة الحلیب لطفلك في غیابك

كان طفلك یرضع ولكنھ لا یكتسب الوزن الكافي، وإنك تحتاجین الى زیادة انتاج الحلیب:أذا 
 دقیقة من ارضاع طفلك. ھذه المدة بین الرضاعة 30إذا كنت تعتقدین أن مخزون الحلیب في ثدییك منخفض، فقومي بالضخ بعد حوالي

تعتقدین أن مخزونك جید، لكن طفلك لا یرضع الحلیب جیدًا ولا یكتسب والضخ قد تحفز الثدي الى انتاج المزید من الحلیب. اما إذا كنت 
وزناً، قومي بالضخ بعد رضاعة طفلك من الثدي وحددي موعدًا مع مستشار الرضاعة.

ما ھي المدة التي یجب ان استخدم بھا المضخة في كل مرة؟
 ~ قد یؤدي إلى ألم في الحلمة. قد یساعد الضخ بشكل متكرر، دقیقة 15دقیقة. الضخ لأكثر من 15-10نحن نوصي أن یستمر الضخ لمدة

ولیس الفترة الزمنیة الأطول، في زیادة مخزون الحلیب.
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