
MilkWorks

Collecting & Storing Pumped Milk

جمع وتخزین الحلیب المسحوب بالمضخة
عن مكان مریح للجلوس.ي یدیك بالصابون والماء وابحثياغسل
 الحلمة.باتجاهحركة دائریةبتدلیك ثدییك بلطف في يموقالنزول،لمساعدة حلیبك على
بلاستیكیة خاصة لحفظ الغذاء خالیة من (اجمعي الحلیب واخزنیھ في زجاجة نظیفة او حاویة(BPA.
 مؤلمًا،دقیقة. إذا كان الضخ 20عن مدة الضخ لا تزید على انھینالحلیب الذي تحتاجاستخدمي المضخة لحین الحصول على

مختلفً الحجم.ربي كوبا للثديبخفض الضغط أو جيموفق
 الحلیب تمدد لفي الجزء العلوي من الحاویة حتى یتسع فارغة مساحة يكاترالحلیب،بتجمید يجیدا. إذا قمتالحلیب حاویة اغلقي

.الحلیب من الذوبانلمنع الباب،بعیدًا عن الثلاجة،الحاویة في الجزء الخلفي من يالمجمد. ضع
تلفتراالأجزاء يھا لتجف (لا تنقعیواتركفقط،أجزاء المضخة بالصابون والماء في حوض یستخدم لھذا الغرض ياغسل

).طویلة

أكبر من الأطفال،معظم شربھھذا ھو مقدار ما ی.الواحدةحاویةالسم مكعب) في 150-60أونصات (5-2تخزن معظم الأمھات من 
م بإضافة الحلیب الذي تي. یمكنك الجمع بین الحلیب من كلا الثدیین في حاویة تخزین واحدة. إذا قمتةواحدالرضعة الشھر واحد، في 
الحلیب الجدید أولاً.يبردالمجمد،الحلیب البارد أو ضخھ حدیثاً إلى

حلیب الأم لا یفسد بسھولة. فیما یلي إرشادات من أكادیمیة طب الرضاعة الطبیعیة یمكنك تخزین الحلیب المضخ؟لاي مدة
)www.bfmed.org.(

إلا أن عواملھ الغذائیة والوقائیة تقل بمرور الوقت. الإرشادات،لا یصبح حلیب الأم المجمد "خطیرًا" إذا تم تخزینھ لفترة أطول من ھذه 
شھرًا كمصدر التغذیة الوحید لطفلك.12الحلیب المخزن لمدة تزید عن يلا تستخدم

ساعات یكون مقبول * 8لغایة ساعات ھو الأفضل                4درجة فھرنھایت):        لغایة 85-60(بدرجة حرارة الغرفة 
أیام یكون مقبول *8أیام ھو الأفضل                    لغایة 4درجة فھرنھایت):                       لغایة 39في الثلاجة (

ون مقبول  شھر یك12اشھر ھو الأفضل                  لغایة 6درجة فھرنھایت**):                     لغایة 0في المجمدة (

*إذا جمع الحلیب تحت شروط النظافة              **لا تخزن الحلیب في باب المجمدة  
حاویة الحلیب في الثلاجة طوال اللیل لتقلیل يضع،المجمدذابة الحلیبعند إطفلك الحلیب الطازج (غیر المجمد) إذا كان متاحًا. يأطعم

يمو. لا تقجاريالحلیب المجمد في وعاء من الماء البارد أو تحت ماء بارد يضعأسرع،فقد الدھون. إذا كانت ھناك حاجة إلى ذوبان 
بروتینات الواقیة. لا ینبغي درجة فھرنھایت) حیث قد یتم تعطیل ال175أبدًا بتسخین حلیب الثدي أو وضعھ في وعاء بھ ماء ساخن (> 

،المجمدساعة في الثلاجة. من الطبیعي أن ینفصل الحلیب 24، ولكن یمكن تخزینھ لمدة تصل إلى حلیب الذي تم اذابتھ مسبقاإعادة تجمید ال
رائحة غیر یھ لدأن حلیب الثدي يإذا شعرتحامض.أو نتنلزج اویجب ان لا یعطي رائحة او مذاق. حلیب الأم جھبلطف لمزحركیھ 
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معظم .المذابمبرد أو الطازج أو الحلیب الإذا كان طفلك لا ینھي زجاجة المتبقي من الأبحاث حول تخزین الحلیب لا یوجد سوى القلیل
كمیات كبیرة يلا تقدمالحلیب،تلفخلال ساعتین. لتجنب اعطاءه للطفل مرة أخرى في الثلاجة والمتبقيالناس مرتاحون لتخزین الحلیب

.شربھا كلھالن یھ أنینتعرفمن الحلیب لطفلك إذا كنتي 

خلق مجتمع صحي من خلال مساعدة الأمھات على إرضاع أطفالھن.
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