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Using a Medela Breast Pump

Medelaاستخدام مضخة الصدر 
:Symphonyالمؤجرة مضخة الصدركنت تستخدمینإذا 

ولیس على كرسي أو أریكةمنضدة،مثل طاولة أو صلب،المضخة على سطح يضع.
لدائرة الكھربائیة ابالتحمیل علىوميق. لا تءھربامقبس الكقصیر في الجزء الخلفي من المضخة والسلك الطویل في السلك البتوصیل يموق

.صحیحقد لا تعمل المضخة بشكل ف
 ي. ضعومسطحًامثبتا بتوصیل الغشاء الأبیض الصغیر بالصمام الأصفر بحیث یكون وميق. أجزاء المضخة حسب التعلیماتجمعي

یمكنك . لمضخةاالثدي. یجب تثبیت أغطیة القبة بإحكام تحت غطاء اكوابنفس اتجاه بالأغشیة البیضاء كونالصمامات الصفراء بحیث ت
في ذلك.يضخ ثدي واحد فقط إذا رغبت

إعدادات التحكم في المضخة في مقدمة المضخة. یعمل الزر الأیسر على تشغیل المضخة وإیقافھا. یتحكم المقبض الموجود جمیعتوجد
وسط في اتجاه عقارب الساعة لزیادة الشفط. یتیح لك الزر الأیمن (مع رمز قطرة المفتاح الأيریأدفي الوسط في الشفط أو الضغط.

بعد صرعللتبدیل تلقائیًا من التحفیز إلى الة الجھاز تم برمج).(الأبطأعصرالحلیب) التبدیل بین مرحلة التحفیز (الأسرع) ومرحلة ال
دقیقتین.

:”The Freestyle Personal Use  Pump ”و ”Pump In Style Advanced“علىالتعلیمات التالیة تنطبق
تشغیل المضخة.. قومي بالفتحاتمركزعلى ثدییك مع وضع حلماتك فيمضخة الاكوابيضع
يك. إذا شعرتلبالنسبة مریح وضع كثرالشفط على أيالحلیب على التدفق. اضبطحفیزلتشدةمعدل الشفط لأول دقیقتین أسرع وأخف

یمكنك الأمر،إذا لزم .شدةیتحول الشفط تلقائیًا إلى معدل أبطأ وأقوىدقیقتین،الشفط حتى یصبح مریحًا. بعد بتقلیلقومي الارتیاح،بعدم 
". لیب "بالنزولأن یبدأ الحغیر مریح. یحاكي ھذا التغییر في الشفط كیف یرضع الطفل بعد سیكون ولكنھ اقوى، الشفط إلى مستوىتغیر
ضغط.على زر "قطرة الحلیب" لتغییر الشفط إلى مرحلة الياضغطدقیقتین،فق قبل إذا بدأ حلیبك في التدأما 

 منع ثدییك من إطلاق توقد ،لألمباینجعلك تشعرتالانزعاج قد درجة. إن زیادة الشفط إلى تكون عملیة ضخ الحلیب مؤلمةألایجب
.حلیبال

من الثدي اكوابتأتيMedela أن الضخ یكون أكثر راحة عندما تدخل الحلمة ینم). قد تجدلم36و21،24،27،30أحجام (5في
جربة في تینقد ترغبمؤلمة،لضخ أصبحتاتحتك مع جانب الكوب وان عملیة الحلمات أحسست أنفقط (ولیس الھالة) إلى النفق. إذا 

.الثديكوابامة ئتصحیح ملايراجعالمعلومات،. لمزید من حجما لتناسب ثدییكأكبر اكواب 
إلى إغلاق الأنبوب الثانيینفستحتاجفقط،ضخ ثدي واحد ینإذا كنت ترید.

تنظیف أجزاء المضخة
قبل أول استخدام:

 توصيMedela نابیب وقبب الأباستثناء المضخة،بغلیان جمیع أجزاءSymphony . ما یكفي من الماء لتغطیة جمیع بوعاء املئي
أجزاء المضخة. ضع الأجزاء على أخرجي جمیعویبرد،ھ یالوعاء عن النار واتركأزیحي دقائق. 10تغلي لمدة دعیھا أجزاء المضخة.

بتخزین أجزاء المضخة الخاصة بك إذا كانت لا تزال رطبة.يموجف. لا تقتسطح نظیف حتى 

بعد كل استخدام:
أي حلیب بالماء البارد.يشطفاوةجمیع أجزاء المضخيافصل
الأنابیب.يلا تغسل
أو، الصافيھا بالماء یالأجزاء بالماء الساخن والصابون واشطفياغسل
الأجزاء المنفصلة على الحامل العلوي لغسالة الصحون.ياغسل
بمجرد جفافھا.أجزاء المضخةسطح نظیف. یمكنك تخزین بعد وضعھالھواء الجافبالتعرض لللأجزاء ياسمح
منویف یمكنك أیضًا تنظیف أجزاء المضخة في أكیاس المیكروMedelaمنادیل أوMedela لتنظیف أجزاء المضخة.خصیصا المصممة
بعد كل في الثلاجة ء جزاالأبتخزین يموقاستخدام،وغسلھا جیدًا بعد كل المضخة على شطف أجزاءةملاحظة: إذا كنت غیر قادر

ھا جیدًا مرة واحدة على الأقل یومیًا.یثم أغسلاستخدام،



الخاصة بك:عند استخدام المضخة 
المضخةفي مكانھ عند إعادة تجمیع أجزاءمثبت ومن أن الغشاء الأبیض نظیف وجاف يتأكد.
ن یالمضخة الخاصة بك بشكل متكرر قد تجدینالأحیان إذا كنت تستخدممنكثیروفيأشھر،إلى استبدال الأغشیة كل عدة ینقد تحتاج

غشیة.أن المضخة تزیل الحلیب بشكل أفضل عند استبدال الأ
لمضخة،االتكثیف (الرطوبة) داخل الأنبوب بعد استخدام يبشكل دوري بقطعة قماش نظیفة. إذا لاحظتمن الخارج كنك مسح الأنبوب یم

روبیل فیمكنك رش كحول الأیزوبالتكثیف،. إذا تراكم من الداخلالأنابیبف لعدة دقائق بعد الضخ. ھذا سوف یجفجانبا المضخة يفاترك
شراء بيموعن استعمالھا وقيتوقفبك،في الأنابیب الخاصة حلیب او اوساخ أي بقایايإذا لاحظت. ونحتى یجفتعلیقھمعبر الأنابیب و

.أنابیب جدیدة

أو كان لدیھ ضعف في الجھاز المناعي ،الأوانقبل ولد قد طفلك كان إذا رجى ملاحظة: المبادئ التوجیھیة المذكورة أعلاه ھي للأطفال الأصحاء.ی
وضعھا في أوبك،في غلي أجزاء المضخة الخاصة ینحمایة إضافیة. قد ترغبتوفیرفمن المستحسن،معینطبيعلاج بسبب أو ما بسبب مرض 

مرة واحدة یومیًا.صحي،غسالة الصحون في مكان 

؟ستعمل المضخةیجب أن تفي الیوم كم مرة 
ك لن یرضع:إذا كان طفل

 إذا ساعة. 24خلالمرات 8أو على الأقل اللیل،اثناءساعات 4-3النھار وكل اثناءساعات 3-2على الأقل كل استخدمي المضخة
.كنتي بحاجة الى زیادة مخزون الحلیب قومي باستخدام المضخة لعدد مرات أكثر

عن طفلك مؤقتاً:ینإذا كنت ستنفصل
غیابكفي وقت إعطاء قنینة الحلیب لطفلك في أو،نفس وقت ارضاع الطفلفي استخدام المضخةبومي ق.

أذا كان طفلك یرضع ولكنھ لا یكتسب الوزن الكافي، وإنك تحتاجین الى زیادة انتاج الحلیب:
بین الرضاعة ھذه المدة طفلك. ارضاعمندقیقة 30حوالي بعد ضخ البيموفقمنخفض،مخزون الحلیب في ثدییك أنینإذا كنت تعتقد

یكتسب الحلیب جیدًا ولارضع لا یلكن طفلكجید،أن مخزونك ینإذا كنت تعتقداما .والضخ قد تحفز الثدي الى انتاج المزید من الحلیب
موعدًا مع مستشار الرضاعة.يمن الثدي وحددطفلك ضخ بعد رضاعة قومي بالوزناً،

مرة؟ما ھي المدة التي یجب ان استخدم بھا المضخة في كل
 متكرر،دقیقة قد یؤدي إلى ألم في الحلمة. قد یساعد الضخ بشكل 15دقیقة. الضخ لأكثر من 15-10~ لمدةیستمر الضخنوصي أن نحن

الحلیب.زیادة مخزون في طول،الأزمنیة اللفترة اولیس 
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