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MilkWorks 

Milk Supply & Weight Gain 
 الوزن كسبالحلیب و انتاج

ون الوزن للأطفال الذین یرضع كسبالحلیب وبإنتاج ھناك بعض الإرشادات العامة المتعلقة الا ان   نوعھ،كل طفل فرید من  بالرغم من ان
من الثدي. تھدف المعلومات الواردة أدناه إلى توفیر المعلومات الأساسیة للأمھات المرضعات. نشجعك على طلب المساعدة من أحد 

 رشادات.والااق مع ھذه المعاییرستتزیادة الوزن لدى طفلك لا  ت) إذا كانIBCLC(مستشاري الرضاعة المعتمدین 

 الوزن في الأیام الأولى كسب

 لللطفملامسة الجلد للجلد وتقدیم الثدي ان . الحلیب كررة لإنتاجتبصورة ممبكرا ومن الثدي معظم الأمھات بحاجة إلى إزالة الحلیب 
 .الحلیب مخزون جیدة من انتاج كمیةالأم في یساعد ساعات،  ثلاثأو على الأقل كل ساعتین إلى  الولادة،خلال الساعة الأولى بعد 

أنھ  . تجد بعض الأمھاتكل ساعتین إلى ثلاث ساعات جیدةفقد تستخدم الأم مضخة الثدي ال الولادة،بعد  الثدي بالتقاطإذا لم یقم الطفل 
 في الأیام الأولى. یمكن العثور على مقطع فیدیو یوضح ذلك على: لتحفیذ الحلیب أكثر استخدام الضغط الیدويمن المفید 

OR				milk.html-expressing-education/breastfeeding/hand-http://med.stanford.edu/newbrons/professional
https://player.vimeo.com/video/65196007	

	
یجب أن یتوقف الطفل عن فقدان  الرابع،بحلول الیوم من وزنھم خلال الأیام الأربعة الأولى.  ٪10غالباً ما یفقد الأطفال ما یصل إلى 

 . یتغذى الأطفال بشكل أفضل عندما یزداد وزنھم. الوزن ویبدأ في اكتساب الوزن

 

 ؟في الاسبوع الاول السلوك الطبیعي للطفل الذي یكتسب الوزنما ھو 

 .علامات الجوع مع الیوم،مرات في  10-8أو ما لا یقل عن  ساعات، 4-2الاستیقاظ كل  •
 .عة الواحدةالثدیین أو كلیھما في الرضأحد دقیقة من  30إلى  10من رضاعھ إ •
 عة.بعد الرضا رضاالعلامات علیھ  بدوت •
 اعة.س 24في مرات تبول  6وبراز أصفر مرات  3عن  وجود ما لا یقل •
 .دأوقیة في الیوم الواح +1بمعدل ذیاده في الوزن  •

 )IBCLCة (اذا لم یحدث ذلك رجاءا مراجعة المختصین في الولادیجب على الطفل استعادة وزنھ عند  ،10-14بحلول الیوم 

قد یبدأ الطفل في النوم  ،اونصات في الاسبوع) 10-7( عادة من  جیداًالوزن واكتسابھ  ،عند الولادة وزنھبمجرد عودة الطفل إلى 
بدا یساعات على الأقل لیلا حتى یكبر و 4إلى  3من الطبیعي أن یستیقظ الطفل كل  ذلك،. ومع بعدد مرات اقللمدة أطول لیلاً ویتغذى 

 .ناول الاكلت في

الحلیب بینما رضاعة الحلیب  نتاجساعات) سیزید من إ 3(أقل من كل  بعدد مرات أكثرالحلیب رضاعة ھناك قاعدة عامة مفادھا أن 
 انتاج. ویرجع ذلك إلى الھرمونات التي تساعد على تنظیم انتاج الحلیبساعات) سیقلل من  4إلى  3(أكثر من كل  بعدد مرات اقل

 .والتي تخاطب الخلایا المسئولھ عن انتاج الحلیب بصوره مباشره الحلیب

 مستھلكالحلیب ال كمیةواحدة وحجم الرضعة ال
سم مكعب من اللبأ (الحلیب المبكر) في كل رضاعة.  10إلى  5یستھلك الطفل حوالي  ساعة، 24. في عمر معدة حدیثي الولادة صغیرة

من سم مكعب  30حوالي  یرضع الطفل عادة الثالث،في الیوم  لطفل تدریجیاً.ا كمیة الحلیب الذي یستھكلھتزداد  الحلیب، انتاجمع زیادة 
 .في الرضعھ الواحده أونصات 5إلى  3إلى  عادة قد تصل ،شھرال عمروب ،الثدي

مرات من  6وعلي الاقل  جیداًالوزن . بمجرد أن یكسب طفلك رضاعةفي كل  ع طفلك من كلا الثدییناأرض حاوليالأولى،في الأیام 
 3ثر من أك ني یخزنن في ثدییھتقبل تقدیم الثدي الثاني. الأمھات اللا جیدا تصریف أحد الثدیین يحاول البراز،مرات من  3و وتبول ال
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إطعام طفلھن  انمھات الا ري بعضقد تانھ في حین رضعة.  في كلفقط من ثدي واحد یرضعن ھن الطفان ان جدأوقیة لكل جانب قد ی
 .طفلك رغبة ياتبع. في الرضعھ الواحده ضروره الثدیینكلا من 

الأطفال  لكن معظم لآخر،قد یختلف من یوم  .رضعة الواحدةال كمیة الحلیب فيأكثر أھمیة من  یعتبر في الیوم الواحد الكلي للحلیب حجمال
أن یتبع كل طفل  من الاھمیھ. باونات 10حوالي عندما یزنون أونصة في الیوم بحلول عمر شھر واحد أو  30إلى  19ما بین  یرضعون

أو  المئويكون في المستوى الخامس یمنحنى النمو الخاص بھ باستمرار على مخطط النمو الخاص بمنظمة الصحة العالمیة. لا بأس أن 
 .ى منحني النمو الخاص بھعلالوزن بثبات وباقیا طالما أن الطفل یكسب  المئوي،التسعین 

http://www.cdc.gov/growthcharts/data/who/grchrt_girls_24lw_9210.pdf 
thcharts/data/who/grchrt_boys_24lw_9210.pdfhttp://www.cdc.gov/grow 

 

حلیب الأم والرضاعة الطبیعیة حصریا . تعتمد على حجم الجرعات. الفوائد هطفلك مفید امن الحلیب یحصل علیھ اي كمیھأن  يتذكر
 . ةمفیدیرضعھا طفلك ثدي الحلیب كمیة من ولكن أي لمدة ستة أشھر مفید جداً لطفلك. 

 5إلى  3 قد ینھي رضاعتھ بعد. الطفل الذي یزید عمره عن شھرین الرضاعةفي مھارة یصبحون أكثر  العمر،مع تقدم الأطفال في 
 ساعات. 3-2ساعات بدلاً من كل  5إلى  3كل  -مرات الرضاعھ طفلك أیضًا في  قللدقائق. قد ی

الطبیعي قلیلاً إلى  زیادة الوزن، یتباطأ أشھر 3عمر  في طبیعي. كلھھذا  .لا تشعرین بتدفق الحلیبوقد  ینثدییك ممتلئب تشعرین قد لا
إذا كانت لدیك في الأسبوع.  نصاتأو 4إلى  2.5یكون الكسب العادي من  أشھر،أونصات في الأسبوع. في عمر ستة  7إلى  4حوالي 

 يمخطط نمو منظمة الصحة العالمیة (انظروزن الطفل على  مخطط استخدامب يموفق ،یكسب الوزنمخاوف بشأن ما إذا كان طفلك 
 .أعلاه)

 
فلا  ،ثدي. إذا كنت أمًا تخزن كمیات صغیرة من الحلیب في كل جمیع الأمھات یصنعن ویخزنن كمیات مختلفة من الحلیب في صدورھن

 تى عندما یكبر طفلك.، حاكتر من بقیة الامھاتإلى إزالة الحلیب بشكل متكرر ینقد تحتاج ذلك،یزال بإمكانك إرضاع طفلك. ومع 
 

 ،وقمت بضخ الحلیب مجددا بعد وضوع طفلك إذا عدت إلى العمل .لادرارحلیب الام لا یزال مفتاح الإمداد بصورة متكررةإزالة الحلیب 
 التململ حركات عن طریقبذلك . قد یعلمك طفلك درار الحلیبانخفاضًا طفیفاً في إ ینأو كان طفلك ینام لفترة أطول في اللیل، فقد تلاحظ

إلى  ینتاجقد تحاو . حلیب الصناعياو قد یرفض الرضاعھ من الثدي نھائیا ویحبذ ال الرضاعة أكثر استمرار الرغبة في الثدي لاظھار في
 اللیل. أكثر خلال ھرضاعلإ طفلك او ایقاظمرات أكثر إزالة الحلیب 

 
د .) قالطرق الھرمونیة لتحدید النسلمعلوماتنا عن  ي(انظر .جمیع الطرق الھرمونیة لتحدید النسل یمكن أن تقلل من إنتاج الحلیب

 ، أو تجنب وسائل منع الحمل الھرمونیة التي یتم حقنھا أو زرعھا.قة اخرى كمانع للحملفي طری تفكیرفي ال ینترغب
 

علینا لتحدید موعد  ياتصلاو  دعم إمداد الحلیبعلى معلوماتنا حول  ياطلعرجاءا  كأن إمدادك بالحلیب غیر مناسب لطفل يإذا شعرت
 .)IBCLC(مع 
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