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Latching Your Baby

التقاط صدرك

ل الطفینتحملكنتإذاCحرفشكلبیدك علىالثدييدعما

أو،ذراعك موضوع على وسادةبجانبك وتحت

اذا كنت تحملینھ في Uادعمي الثدي بیدك على شكل حرف 

حجرك ملاصقا لجسدك.

باتجاهللاعلىحلماتكلتوجیھصدركعلىبرفقبإبھامكياضغط

.الطفلأنف

تتقدمحتى) الرأسمؤخرةولیس(وكتفیھالطفلعنقيادعم

.قلیلاً الى الخلف ینھجبویرجعالأمامإلىالطفلذقن

.ثدیكللمس) أنفھولیس(الطفلذقنيأحضر

.نحوكالطفلصدربرفقيأحضر،واسعافمھالطفلیفتحعندما

:الرضاعةیبدأ بوجیدًاصدرك الطفلیلتقط فم أنبمجرد

.قلیلاالوراءالىممتدًاالطفلجبینیظل

.صدركفيمضغوط جیداالطفلذقنكون یان 

.الطفلفمفياسفل الثديمنالجزء الاكبریكونأنیجب

.جسمكمنبالقربجسمھ مع ابقاء الطفلعنق و كتفي دعمفيياستمر

.عمیقالالتقاطعلىالحفاظفيللمساعدةكیثدیدعممواصلةفيینترغبقد

خلق مجتمع صحي من خلال مساعدة الأمھات على إرضاع أطفالھن.
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