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الم الحلمات

. التقرح وشقوق الحلمة والنزیف لیست طبیعیة وعادة ما تكون مرتبطة بطریقة التقاط الطفل للحلمة. قد یجب ألا تكون الرضاعة الطبیعیة مؤلمة
الأكزیما.یكون الألم الذي یبدأ بعد عدة أسابیع من الرضاعة الطبیعیة المریحة متعلقًا بنمو الخمیرة أو 

ضعي نفسك بشكل مریح، واستخدمي الوسائد عند الضرورة خلال الأیام الأولى، انتبھي جیدًا إلى كل من وضع الطفل وطریقة التقاط الحلمة.
ن ألجلب الطفل إلى ارتفاع ثدییك، أو لدعم ذراعیك. خیار آخر ھو أن تمیلي الظھر الى الخلف وتضعین جلد الطفل على جلدك وصدرك. بمجرد 

یلتقط طفلك الحلمة ویبدأ في الرضاعة، قد تشعرین بالسحب والشد، ولكن لا ینبغي أن یشعرك التقاط طفلك للحلمة بالقرص أو الألم. انظري 
لمزید من الإرشادات.Helping Your Baby to Latch Wellمعلوماتنا حول 

، فاقطعي الرضاعة وأبعدي الطفل من حلمتك. أدخلي إصبعك المرة السابقةإذا كنت تشعرین ان طفلك ھذه المرة لم یلتقط الحلمة جیدا مثل 
.السبابة في زاویة فم الطفل، أدیري إصبعك لقطع الرضاعة، ثم ابدئي من جدید. التقاط الحلمة الغیر مریح یمكن أن یسبب الم الحلمة بسرعة

ت لتعلیم طفلك في الأیام القلیلة الأولى. الأمر یستحق ذلك.. لا تقلقي إذا كنت بحاجة إلى القیام بالعدید من المحاولاكوني صبورة

. یجب أن تبدو كما كانت قبل أن یبدأ طفلك بالرضاعة. إذا بدت حلمة الثدي عندما ینتھي طفلك من الرضاعة ویترك الثدي، انظري إلى حلمتك
نت حلمتك مائلة مثل قلم أحمر الشفاه، فقد یكون طفلك مرتفعًا جدا. إذا كامقروصة أو مسطحة أو بھا حافة بیضاء، فقد یكون التقاط طفلك سطحي

من الناحیة المثالیة، یجب ان یلعق لسان الطفل الھالة أو الثدي، ولیس الحلمة فقط.. جدًا. لا تحب أنسجة الحلمة أن تكون مقروصة

لدیك الم حلمات، أو كان لدیك جرح مفتوح على حلمتك:إذا كان
. من المھم أن یلتقط طفلك ثدیك بعمق، مع وجود الجزء السفلي من الثدي، أكثر من الجزء د طریقة التقاط طفلك للثديالخطوة الأولى ھي تفق

العلوي من الثدي، في فم طفلك. لا تتركي طفلك على ثدیك إذا كان مؤلمًا.

). معظم آلام IBCLCالمعتمد من مجلس الإدارة (فاطلبي المساعدة من استشاري الرضاعة إذا كنت غیر قادرة على الحصول على التقاط مریح،
ي رالحلمة تزول بسرعة كبیرة بمجرد تحدید السبب. ومع ذلك، قد یستغرق التخلص من بعض الألم في الحلمة وقتاً أطول قلیلاً. اعملي مع استشا

لمك.الرضاعة حتى تتمكني من معرفة كیفیة الاستمرار في إرضاع طفلك بشكل مریح حیث تجدین حلاً لأ

، فعلیك قلبھ قلیلاً قبل وضعھ لسحب الحلمة إلى داخل الواقي. تأكدي من أن طفلك یفتح فمھ واقي الحلمةإذا أوصى استشاري الرضاعة باستخدام 
على نطاق واسع ویلتقط الثدي بعمق، حتى لا یندفع واقي الحلمة إلى داخل وخارج فم طفلك.

Medical Need، ضخي مع وكنت تشعرین أنك لا تستطیعین وضع طفلك على الثدي، ح عمیقةإذا كانت حلمتك مؤلمة، أو كانت لدیك جرو
Symphony 12إلى 8(نوع مستخدم في المستشفى) أو مضخة للاستخدام الشخصي عالیة الجودة لبضعة أیام للسماح للحلمة بالشفاء. ضخي

بیة احتیاجات طفلك. یمكنك استخدام إصبعك لإرضاع طفلك ھذا الحلیب مع دقیقة لجمع ما یكفي من الحلیب لتل15إلى 10مرة في الیوم لمدة 
حقنة مملوءة بحلیبك، أو

إطعام طفلك من زجاجة مع الحلمة بطیئة التدفق. إذا كان ھناك حلمة واحدة مؤلمة، فیمكنك الاستمرار في الرضاعة على الثدي الآخر. راجع 
Spectraأو Medelaمعلوماتنا حول استخدام  Pump.

لبعض من حلیبك بان یجف على حلماتك للمساعدة في حمایتھا. حاولي أن تبقي حلماتك دافئة وجافة بعد بعد الضخ أو الرضاعة، اسمحي
الرضاعة. ما لم تكن لدیك جروح مفتوحة على حلمتك، أو كان لدیك نمو زائد في الخمیرة، فقد تجدین أنھ من غیر الضروري وضع أي شيء 

تك. یوجد في السوق عدد من مراھم وكریمات الحلمة التي تحتوي على اللانولین وزیت الزیتون و / أو جوز الھند و / أو آذریون ، آخر على حلم
ولكن ھناك بحوث محدودة حول فعالیتھا و / أو سلامتھا اذا دخلت الى فم طفلك عند الرضاعة.

وضعھا على حلماتھن، لكن لا ینبغي استخدامھا مع أي كریمات أو مرھم. اتبعي تكون مھدئة عند ضمادات الجل المرطبةتجد بعض الأمھات أن 
إرشادات الشركة المصنعة فیما یتعلق بغسل الضمادات أو حلماتك أثناء استخدامھا. ضمادات الجل المرطبة سوف تدوم من یوم إلى ستة أیام. 

عندما تصبح الضمادات مضببھ أو یابسة، ارمیھا.



، فإن خطر العدوى بھا یزداد. قد یكون من المفید تطبیق مرھم مضاد للجراثیم على وح مفتوحة أو قشور الجروح على حلماتكإذا كانت لدیك جر
لأن بعض الأمھات یتحسسن مع bacitracinأو polysporinجروح الحلمة بعد كل تغذیة حتى تلتئم جروح الحلمة. نوصي باستخدام 

مرة واحدة یومیًا بالماء والصابون وشطفھا عند الاستحمام.نیومایسین. یمكنك غسل جروح الحلمة 

خیارًا آخر للمساعدة في حمایة وتضمید جروح الحلمة. أنھا تحتوي على خصائص محاربة البكتیریا Medihoneyتعد وسادات الجل من 
ھو عسل طبي Medihoneyوالشفاء موجودة في العسل. (لا تضعي العسل الذي اشتریتھ من المتجر على حلماتك لأنھ قد یعرض طفلك للتسمم. 

. لا تطبق أي مرھم آخر على حلماتك عند استخدام وسادات Medihoneyفیف مع بدون بكتریا.) بعض الأمھات یبلغن عن إحساس لاذع خ
Medihoney انظري معلوماتنا حول استخدام .Medihoney.لعلاج جروح الحلمة

یرة من بفقد ترغبین في ارتداء أغلفة صدریة ناعمة مصممة لألم الحلمات. لدیھم فتحة كإذا وجدت أن حلماتك تحتك، أو تلتصق بحمالة الصدر،
الخلف والتي تسمح للھواء أن ینتشر لكي یشفى الحلمات.

(ولیس طرف الحلمة)، فقد تحتاجین إلى ارتداء اغلفة صدریة مصممة للحلمات المقلوبة. إذا كان الشق أو الجرح موجودًا عند قاعدة الحلمة
ة ما بین الرضعات للشفاء بشكل أسرع. استخدمي مرھم تحتوي ھذه الاغلفة على فتحة أصغر على ظھرھا، للحفاظ على حواف الجرح متباعد

مضاد حیوي للحفاظ على رطوبة الجرح والمساعدة في حمایتھ من العدوى.

ھذا سیمنع المزید من تشقق حلماتك. بالتئام الحلمتین، قد تبدو استمري في العمل مع مستشار الرضاعة للحصول على التقاط حلمة مریح لطفلك.
أنسجة الجلد بیضاء. الحلمات عادة ما تلتئم بسرعة كبیرة إذا كان الطفل یلتقطھما بشكل مریح.

و مفرط في الفطریات. وفجأة اصبحت حلمتاك و / أو الھالة حمراء ومؤلمة، فقد یكون لدیك نمإذا كنت ترضعین بدون ألم لمدة أیام أو أسابیع،
انظر معلوماتنا عن فرط الفطریات.

. ةإذا تعرض ثدییك للضرر ثم التئم، أو شعرت بالألم یصل الى عمق الثدي بعد الرضاعة أو الضخ، فقد یكون التشنج الوعائي ھو سبب ألم الحلم
لمعرفة المزید.Vasospasms of the Nippleانظري معلوماتنا على 

، ولم یشف الم حلماتك، ففكري في مراجعة طبیب الأمراض الجلدیة للحصول من الأكزیما أو الصدفیة في مكان آخر على جلدكإذا كنت تعانین
على اقتراحات.
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.خلق مجتمع صحي من خلال مساعدة الأمھات على إرضاع أطفالھن
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