
တၢ်စ%းကါ Spectra တၢ်စံၢ်+,ၢ်ထတံခါ 

တၢ်ပာ်ဖ2ိၣ်အကအ့ခီဒးီတၢ်စံၢ်+,ၢ်ထပီံးလီတဖၣ် 

• ကွၢ်တၢ်နဲၣ်ကျဲလံာ်လၢတၢ်ပာ်ဖ2ိၣ်ထၣီ်တၢ်ပီးတၢ်လီအကအ့ခီတဖၣတ်ကၢ့်. ဖနဲထီထီၣ် တၢလ်ီၢ်ခံတၢ ်

ယွၤလီၤအခိၣ်အခါ, ထၢ56ာစံ်လံခိအကဘျးံဆ>အခိၣ်ဆံးတခီဒးီဆီၣ်လီၤဆ>အချၢတကၢ့်. 

ဘျးစဲအခိၣ်အဒၣ်ိ တခီဒးီစံလံခိအကဘျးံတက့ၢ်.   

• တၢ်အးိထၣီတ်ၢ်အကမိာ် (အကမိာ်လၢသ>ဃးလၢအခၢၣ်သး) ကအိးထီၣ်/ပံးတံာ်နတၢ်စံၢ5်6ၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢ်စံၢ်တၢ်/တၢ်ဆၣီ ်အကမိာ် (ဖတဲၢအ်ိးထီၣ်တၢအ်ကမိာအ်ဖီခိၣ် - အဘိအ၀ါလၢအက့ၣ်တဖၣ်) 

ကဒ6းလဲၤနၤဒးီဟကဲ့ၤဒန်လိၣ်ဘၣ်အသိးလၢတၢ်စံၢတ်ၢ်ဆ>တၢ်ပာဖ်ျါနၣ့်လီၤ. ဖအဲစ့ၣ်တခီ အိၣ်ဒးီ 

တၢ်အကီွၤအကမိာ် တဖၣ ်- အ၀ဲသၣ့်ဒ6းကျဲၤဘၣ်နၤတၢ်အကွီၤအချL(တမံးနးံအတၢီ်ပ>ၤတၢ်စံၢ5်6ၢ်ဆ>းတၢ်ဒးီ 

ထ6းထီၣ်56ၢ်ပMဲၤဘျီလဲၣ် နၣ့်လီၤ). ဖဲအထဲွတခီ အိၣ်ဒးီ တၢ်လီၤဟိအတၢ်ဆၣီတ်ၢ်အကမိာ်တဖၣ ်- အ၀ဲသၣ့် 

ကျဲၤဘၣ်တၢ်ဆ>းတၢအ်ဂံၢ်နၣ့်လီၤ. နတၢ်စံၢ်တၢ်အိၣ်ဒးီ မ,ၢ်နၤတၢ်ကပီၤ 

(တၢ်အကမိာ်လၢအထဲွကတၢၢ)်နၣ့်လီၤ. 

• Spectra ကဒ6းနၣ်ဲထီၣ်တၢ်ဆၢကတီၢအ်ယာံ်လၢနစံၢတ်ၢ့်န56ၢ်ထံဒးီကတၢိ်နၣ်ီနတၢ်ပာလ်ီၤတၢ်လၢ 

နတၢ်စံၢ်တၢ်အသီတဘျီအဂီၢ်နၣ့်လီၤ. 

• Spectra S1တၢ်စံၢ်တၢ်+,ၢ်ထအံၣိ်ဒးီလီအ့ၣ်လၢအၣိ်လၢအပ%ၤတDကၢးမၤပ2ဲၤအၤီဒနီၤဘၣ.် တၢ်မၤပMဲၤ 2-3 

နၣ်ရံၣ်မ့ၢတ်ၢလ်ိၣ်ဘၣ်လၢနတၢ်စံၢ5်6ၢအ်ဂီၢ်ဒးီ ကနၢ့်ဘၣ်တၢ်စံၢ5်6ၢအ်ယံၤ 3 နၣ်ရံၣ်အဂီၢဒ်းီတလိၣ်မ့ၣ်အ>ဘၣ်.  

 

တၢ်စ%းကာ Spectra တၢ်စံၣ်+,ၢ်တခါ 

• ပာ်လီၤတၢဒ်သီဒၢ56ၢ်အခိၣ်ဖဲန56ၢ်လိၤဒးီန56ၢ်ခိၣ်မီၣ်ကဘၣ်အိၣ်ဖတဲၢအ်ိးထီၣ်အခၢၣ်သးနၣ့်လီၤ. နမ့ၢ်အဲၣ် 

ဒးိနၣ့်, နစံၢန်56ၢတ်ခီသ၀ဲ့လၢတဘျီအဂီၢ်ခီဖျတိၢ်ထ6းထီၣ်ကွံာ်ပျံၤဘိလၢစဲးစံၢ်56ၢ်ဒးီပံးတာံ်တၢ်အပ>ၤဒးီ 

အခိၣ်ဖျီၣ်နၣ့်လီၤ.  

• တၢဒ်သီဒၢ56ၢအ်ခိၣ်ဟလဲၢအဒၣ်ိအဆံး 4 မံၤ (20, 24, 28 and 32mm)နၣ့်လီၤ. တၢ်စံၢတ်ၢ်ဘၣ်တၢ်ထၢ56ာ်အီၤလၢအပ>ၤနၣ့်လီၤ. 

နကတ>ၢ်ဘၣ်လၢတၢ်စံၢ5်6ၢအ်ံၤမ6ာ်ဘၣ်နၤဖဲန56ၢ်ခိၣ်မီၣ်(တမ့ၢ ်areola ဘၣ်)56ာလ်ီၤဖဲတၢ်အကျိၤပ>ၤနၣ့်လီၤ. န56ၢ်ခိၣ်တဖၣ်မ့ၢ်ထိးဘၣ် 

အသးလၢတၢအ်ကျိၤဒးီနတ>ၢ်ဘၣ်တၢ်ဆါနၣ့်, နကဘၣ်မၤကွၢတ်ၢ်ဒသီဒၢ56ၢ်အခိၣ်လၢအဒၣ်ိတစဲးနၣ့်လီၤ. တၢ်ဂ့ၤအဂၤအဂီၢ်, ကၢွ်ဖ ဲ

တၢ်ဘၣ်လိၤသးနၢီ်နၢီ်လၢတၢ်ဒသီဒၢ56ၢအ်ခိၣ် တကၢ့.်  

• ဆီၣ်လီၤတၢအ်ိးထီၣ်သးအကမိာ်လၢကအိးထီၣ်တၢ်စံၢ5်6ၢတ်ကၢ့.် ကစးထီၣ်လၢတၢ်ပာဖ်ျါအကၢ့်အဂီၤ(expression mode) 

နၣ့်လီၤ. မိၢအ်ါတက့ၢက်စးထီၣ်တၢ်စံၢ5်6ၢဒ်းီတၢ်စံၢ်တၢ်ဒသိ်းကဟ့ၣ်ဂံၢဟ့်ၣ်ဘါတၢ်ထ6းထီၣ်56ၢ်ထံ မ့တမ့ၢ် "တၢ်မၤစMၤလီၤ"နၣ့်လီၤ. 

ဖဲတၢ်စံၢ်တၢ်အတၢ်အိၣ်သးအခါ, မၤဘၣ်က့ၤ တၢ်လီၤဟအိတၢ်ဆီၣ်တၢ(်တၢ်ဆ>းတၢ)်ဆ>အဂ့ၤကတၢၢ်လၢနဂီၢန်ၣ့်လီၤ. မၤအါထီၣ် 

တၢလ်ီၤဟိအတၢ်ဆီၣ်တၢ်ဆ>တၢ်မၤတမ6ာတ်ၢ်လၢအစMၤကတၢၢ်, ဒးီမၤစMၤလီၤတ6ၤတၢ်ဆီၣ်တၢ်(တၢ်ဆ>းတၢ်)ဒအ်ဂ့ၤတက့ၢ်. တၢိ်နၣ်ီ, 

တၢ်စံၢ5်6ၢတ်Qကၢးမၤဆါနၤဘၣ်.  

• ဖဲနသၣ့်ညါလၢ56ၢ်ထံစးထီၣ်လီၤအခါ, ဆီၣ်လီၤ တၢ်စံၢ်တၢ်/တၢဆီ်ၣ်တၢ ်အကမိာ်တဘျီဒသိ်းကအးိထီၣ်တၢ်ပာဖ်ျါအပတၢီတ်ကၢ့်. 

ဖဲတၢ်ပာ်ဖျါတၢ်အပတၢီ်အခါ, နကအိၣ်ဒးီတၢ်ဃ6ထၢလၢကမၤဘၣ်တၢလ်ီၤဟိအတၢ်ဆီၣ်တၢဒ်းီတၢအ်ကွီၤအချLခီဖျတိၢ်ဆီၣ်လီၤ 

အကမိာတ်ဖၣ်လၢအဘၣ်ထဲွလိာ်သးဆ>အဖီခိၣ် မ့တမ့ၢ် ဆ>အဖလီာ်နၣ့်လီၤ. 

• ပိာ်မ6ၣ်ကိးဂၤဒးဲအိၣ်ဒးီတၢ်လီၤဆီလာိ်သးနၣ့်လီၤ. မၤကၢွ်ဒသိ်းနကဃ6ထံၣ်တၢ်ဆီလီၤပာလ်ီၤလၢအဂ့ၤကတၢၢ်လၢနဂီၢတ်ကၢ့်. 

တၢ်ပညိၣ်မ့ၢ်၀ဲတၢ်ဒ6းအိၣ်အါထီၣ်56ၢ်ထံခီဖျိတၢ်ဆီလီၤပာလ်ီၤသးလၢမၤမ6ာ်နၤဒးီဂ့ၤလၢနဂီၢ်နၣ့်လီၤ.  

 



 
တၢ်မၤကဆ2နီတၢ်စံၢ်+,ၢ်ထပီံးလီတဖၣ် -  

တချGးလၢတၢ်စ%းကါတၢ်အဆကိတၢၢ်တဘျီ - 
• Spectra ဟ့ၣ်က>ၣ်ဒအ်ဖီလာ်တဖၣ်အသိး - ဟဲစိာ်ထံတခွးဒသိ်းနကချီအီၤလၢလၢၢ်ဆီလိၤတက့ၢ်. ဖဲနချီထံးတခွး၀ံၤ, ထ,းကံွာ်ခွး 

လၢလၢၢ်ဆလိီၤ, ပာလ်ီၤပလီ, ပလီအခိၣ်ဖျီၣ်ဒးီတၢ်ကးဘၢတဖၣ်, တၢဒ်သီဒၢ56ၢအ်ခိၣ်တဖၣ်, ဖျးစတးံအဒၢတဖၣ်လၢတၢဒ်သီဒၢ 

ပီးလီတဖၣ် (ဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢ်စံလံခိဘၣ့်အ၀ါတဖၣ်ဘၣ်)လၢထံကျါဂ့ၤဂ့ၤတက့ၢ်. ပာ်ဃာ်တၢ်အပီးလီတဖၣ် တဘၣအ်ါနၢ့် 

5မံးနံးဘၣ်. နမ့ၢ်ပာ်တၢ်စံၢ်56ၢ်ပီးလီတဖၣ်ဖဲထံကိၢလ်ၢကလာ်ထီၣ်အပ>ၤ, မ့တမ့ၢ် အ၀ဲသၣ့်မ့ၢ်အိၣ်လီၤဘျၢလၢထံကျါ အါနၢ့ ်5 နၣ့်, 

ဟးဂီၤ၀ဲသန့ၣ့်လီၤ.  

• တၢ်သစီ့တၢ်စံၢ5်6ၢ်ပီးလီလၢအမ့ၢ် duckbill valves ဒးီစံလံခိကဘျံးအ၀ါတဖၣ်(ဖတဲၢဒ်းီသဒၢတၢ်ပီးလီအပ>ၤ)လၢနစ, ဒးီထံအလၢၤ, 

ဆးပၠၣ်ထံတကၢ့်. တဘၣ်သ ့မ့တမ့ၢ် ချီကလာဖ်ျးစတံးဘိတဖၣ်တဂ့ၤ. 56ၢ်ထံတဖၣ်တQကၢး56ာ်လီၤဆ>ဖျးစတးံဘိတဖၣ်အပ>ၤဘၣ်.  

တၢ်စ%းကါ၀ံၤအလီၢ်ခံ 
• သစီ့ပီးလီတဖၣ်လၢအထိးလိာ်သးလၢန56ၢ်ဒးီန56ၢ်ထံတဖၣ်လၢ ထံလၢအလၢၤဒးီဆးပၠၣ်, ပာလ်ီၤလၢတၢ်လၢီ်လၢအကဆMီဒးီမၤဃ ့

အီၤလၢကလံၤတကၢ့်. 

• တလိၣ်လၢနသစီ့တၢဒ်သီဒၢတၢ်စံၢ်56ၢ်ပီးလီဖနဲသ>အီၤတဘျလီၢ်လၢ်၀ံၤအလီၢ်ခံဘၣ်. ဘၣ်ဆၣ်, တၢ်အၤံဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်က%ၣအ်ၤီလၢ 

တၢ်ဒသီဒၢတၢ်ပီးလီဒးီလၢတၢ်အကဘျံးတဖၣ်လၢကထ,းထၣီ်ကံွာ်အၤီဒးီပာ်အၤီလၢတၢ်လီၢ်လၢအကဆ2နီၣ့်လီၤ. တၢ်အံၤပျတဲၢ ်

စ6ၣ်စီၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်သ၀ံတဖၣ်လၢကဃထီ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• နမ့ၢ်ဃ6ထၢလၢနကသစီ့တၢ်စံၢ်56ၢ်ပီးလီတဖၣ်လၢ စဲးသလ့ီခီနၣ့်, တၢဒ်သီဒၢ56ၢ်ခိၣ်အတၢ်ဒ6းစဲဘ>းတၢဒ်းီပလတီဖၣ် တဘၣ်အိၣ်အသး 

ကတံာက်တ>ာ်ဘၣ်. Spectra ပီးလီအက့အခီတဖၣ်ဟးဂီၤ၀ဲသဖ့တဲၢ်သစီ့အီၤဒးီစဲးသလ့ီခီနၣ့်လီၤ. တၢ်စံၢ်56ၢ်ပီးလီလၢအမ့ၢ် 

Duckbill valves တဖၣ်, စံလံခိတၢဒ်သီဒၢပီးလအီကအ့ခီတဖၣ်, ဒးီဖျးစတံးဘိတဖၣ်တQကၢးတၢ်ပာ်လီၤအီၤဆ>စဲးသလ့ီခီဘၣ်.  

• Spectra တဟ့ၣ်က>ၣ်နၤလၢတၢ်သ> မဲးTခိၣ်၀့းဖၣ်ကာွ်ထၢၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ် တဘၣ်မၤဃထီ့နတၢ်စံၢ်56ၢ်ပီးလီအက့အခီတဖၣ်လၢ 

စဲးသလ့ီခီအပ>ၤဘၣ်.  

ဖဲနသ%နတၢ်စၢံ်+,ၢ်အခါ 
• တၢအ်ံၤမ့ၢတၢ်အကါဒၣ်ိလၢ duckbill valves တဖၣ်ကဘၣ်ဃထီ့နၢီ်နၢီ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢ်ဘျးစဲအီၤဖအဲဘၣ်စီၣ်အခါ, အ၀ဲသၣ့်က 

ကျီဒးီကလီၤဃၣ့်သးနၣ့်လီၤ. တၢ်Uတီပီးလီတဖၣ်ဘၣ်တၢ်ဆီတလအဲီၤဖဲတၢ်သ>အီၤတဘျVးလါ၀ံၤအလၢီ်ခံနၣ့်လီၤ. 

• ပျံၤဘိတဖၣ်တထိးဘၣ်အသးဒးီန56ၢ်ထံဘၣ်. နထွါလီၤကွံာ်ပျံၤဘိအချၢဒးီတၢက်ံးညာအ်ကဆMီသ၀ဲ့လီၤ. နမ့ၢ်ထၣံတ်ၢ်သ၀ ံ

(တၢ်စ,ၣစ်ီၣ)်လၢပျံၤဘဖဲိနစံၢ်တၢ်၀ံၤအလီၢ်ခံ, အးိထီၣ်တၢ့်နတၢ်စံၢ်တၢ် ခံမံးနးံဖဲနစံၢ်၀ံၤအလီၢ်ခံနၣ့်တက့ၢ်. တၢ်အံၤကမၤဃထီ့ 

ပျံၤဘိနၣ့်လီၤ. ဖတဲၢ်စ6ၣ်စီၣ်ဟအဲိၣ်ထီၣ်သးလၢပျံၤဘိပ>ၤနၣ့်, ဆဲးဖMးိ အဲၣ်ဆိၣ်ပရိၣ်ပဲၣ်လ်ကသံၣ်ထံ(isopropyl alcohol) ဖ ဲ

ပျံၤဘိပ>ၤဒးီလိဃအ့ီၤတကၢ့်. လဲလိာန်ပျံၤဘိဖဲတၢ်အဘျဲၣ်အစဲၢတ်ဖၣ်အိၣ်ထီၣ်ဖဲပျံၤဘိပ>ၤနၣ့်တကၢ့်.  

 
၀ံသးစ%ၤတၢ်ိနၣီ် - တၢ်နၣဲ်ကျဲလၢအဖီခိၣတ်ဖၣ်မ့ၢ်၀ဲလၢဖိသၣတ်ဖၣ်အတၢ်အၣိ်ဆ%ၣအ်ၣိ်ချNအဂီၢ်နၣ့်လီၤ. နဖိမ့ၢအ်ၣိ်ဖျဲဆနိၣ့်, မ့တမ့ၢ ်

အိၣ်ဒးီ နၢီ်ခိဂံၢ်UတီဆၢလၢအစMၤလီၤခီဖျတိၢ်ဆါ မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်ကသီတၢက်>စါယါဘျါအဃိနၣ့်, တၢဟ့်ၣ်က>ၣ်လၢကအိၣ်ဒးီ တၢဒ်သီဒၢ 

လၢအါနၢ့ဒ်းံဒအ်ညီ56ၢ်နၣ့်လီၤ. ကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျလဲၢအဖီခိၣ်"တချVးလၢနစ>းကါတၢအ်ဆိကတၢၢ်တဘျီ"လၢတၢ်မၤကဆMတီၢအ်ဂီၢ်နၣ့် 

တကၢ့.် နကဘၣ်လ>ၤပိာ်မၤထဲွတၢ်အကျိၤအကျဲအံၤတနံၤတဘျီနၣ့်လီၤ. 

 
 
 
 
 
 



ယဘၣ်စံၢ်+,ၢ်ဆးံယံာ်တဘျီလဲၣ်? 

နဖိမ့ၢ်တအနီ+,ၢ်အခါနၣ့ ်-  

• စံၢ်56ၢအ်စMၤကတၢၢ ်2-3 နၣ်ရံၣ်တဘျဖီဲမ6ၢ်ဆါကတၢီ်ဒးီ 3-4နၣ်ရံၣ်တဘျီဖဲမ6ၢ်နၤခီ, မ့တမ့ၢ် အစMၤကတၢၢ ်8ဘျ ီဖ ဲ24 နၣ်ရံၣ် 

အတၢီ်ပ>ၤတကၢ့်. နစံၢ်န56ၢ်ထံသအ့ါနၢ့်အညီ56ၢ်ဖနဲအဲၣ်ဒးိဒ6းအိၣ်အါထီၣ်န56ၢ်ထံနၣ့်လီၤ.  

ဖဲနအၣိ်လီၤဖးဒးီနဖိတစိၢ်တလီၢ်အခါ -  

• စံၢ်န56ၢဖ်ဲနကဒ6းအီနဖိ56ၢ်တဘျီလၢ်လၢ်, မ့တမ့ၢ် ဖဲနဖိအီ56ၢ်လၢပလတီဘျီလၢ်လၢဖ်ဲနတအိၣ်အခါနၣ့်တကၢ့်.  

ဖဲနဖိအ+ီ,ၢ်အခါ, ဘၣ်ဆၣ်တဒၣိထ်ၣီ်ဂ့ၤဂ့ၤဘၣန်ၣ့်, ဒနီလိၣ်ဘၣ်+,ၢ်လၢတၢ်မၤလၢပ2ဲၤထၣီ်တၢ်အခါ -  

• နမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢန56ၢ်ထံစMၤလီအခါ, စံၢ်အီၤ 30 မံးနးံဖဲနဒ6းအနီဖိ56ၢ်၀ံၤအလီၢ်ခံတကၢ့်. တၢ်အံၤတချVးနထ6းထီၣ်56ၢ်အသီအခါ 

ကဟ့ၣ်ဂံၢဟ့်ၣ်ဘါထီၣ်တၢ်ထ6းထီၣ်56ၢ်ထံနၣ့်လီၤ. ဖနဲဆိကမိၣ်လၢန56ၢ်ထံဂ့ၤ၀ဲ, ဘၣ်ဆၣ် နဖိတအီ56ၢ်ဂ့ၤဂ့ၤဒးီတဒၣ်ိထီၣ်အခါ, 

စံၢ်န56ၢ်ထံဖဲနဖိအီ၀ံၤအလၢီ်ခံဒးီ ရဲၣ်ကျဲၤလီၤတၢ်သၣ့်ဆၢဖးကတၢီ်ဒးီပMၤဟ့ၣ်က>ၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီတၢ်ထ6းထီၣ်56ၢ်ထံနၣ့်တကၢ့်.  

ယဘၣ်စံၢ်+,ၢ်ဆးံယံာ်လဲၣ်? 

• ပဟ့ၢ်က%ၣ်နၤလၢနကစံၢ်+,ၢ်ထ ံဖဲ 10-15 မံးနံးပ%ၤနၣ့်လီၤ. တၢ်စံၢ်56ၢအ်ါနၢ့ ်15မံးနးံ ဒ6းအိၣ်ထီၣ်56ၢ်ခိၣ်မီၣ်တၢ်ဆါနၣ့်လီၤ. တၢ်စံၢ်56ၢ်လၢ 

အဘျီအါ, အါနၢ့်ဒးံ တၢ်စံၢ်56ၢ်လၢအယံာ်, မၤစၢၤနၤလၢကဒ6းအိၣ်ထီၣ်န56ၢ်ထံနၣ့်လီၤ.  

နမ့ၢ်အၣိ်ဒးီတၢ်သကွံၢ် ဘၣ်ဃး တၢ်စ>းကါတၢ်စံၢ်56ၢ်ထံပီးလီ, မ့တမ့ၢ်, ကမၤသီထီၣ်နတၢ်ဒးိလလဲီၤတၢ်စံၢ်56ၢ်ထံပီးလီခီဖျိမ6ၢ်နၤံ56ၢ်သီလၢအသီနၣ့်, 

၀ံသးစ>ၤဆဲးကျၢ MilkWorks ဖ ဲ402-423-6402 (LINCOLN) မ့တမ့ၢ် 402-502-0617 (OMAHA)တက့ၢ်. 
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