Bikaranina Pompeya Singé ya Medela

(Using a Medela Breast Pump in Kurdish)
Heke hin Pompeya Rental a Symphony bikar tinin:

* Pompé 11 ser riikalek zexm, weki maseyek an sevbihérké, ne li ser kursiyek an sofiyek
nerm bicih bikin. « Korda kurt té€xin pista pompeyé 1 tél diréj ji téxin elektriké.
Zencireya elektriké z€de nekin an dibe ku pompe rast nexebite. * Per¢eyén kiteyé 1i gori
régezan bicivinin. Membrana spi ya piglik bi valahiya zer ve girédin da ku ew ewledar G
as¢ be. Valveyén zer bi cih bikin da ku meqamén spi bi heman ali ve bi mertalén
memikan re rG bi ri biminin. P&€divi ye ku kefén qubeyé bi ewlehi di bin qulika pompé
de werin girédan. Ger hiin bixwazin hiin dikarin ten€ memikek pompe bikin. * Mihengén
kontrola pompé€ hemti li ber pompé ne. Biskojka ¢epé pompé vedixwine G radike. Quliké
di navin de sis€, an zexté kontrol dike. Biskoka navin 11 gori demjiméré bizivirin da ku
ststin zéde bibe. Biskojka rast (bi sembola dilopa sir€) dihéle hiin di navbera qonaxa
teswiqé€ de (ya ku zitir e) G ya vegotin€ (ku héditir e) veguherinin. Ew bername ye ku

pisti 2 hiirdeman bixweber ji teswiqé derbasi derbiriné dibe.

“MilkWorks

LINCOLN« OMAHA «YORK

Community

Breastfeeding
Center

5930 S. 58th Street
(in the Trade Center)
Lincoln, NE 68516
(402) 423-6402

10818 Elm Street

Rockbrook Village

Omaha, NE 68144
(402) 502-0617

For additional
information:
www. milkworks.org

o /

Ya jérin ji bo Pompa Bi umpéweya Péskefti it Pompeyén Bikaranina Kesane ya Serbest ji derbasdar e:

* Bi ni¢ikén xwe li navendan ve mertalén memikan li hember memikén xwe bicih bikin. Pompé€ vemirinin.

* R¢jeya silkirin€ ya 2 hiirdemén pésin zitir 0 siviktir e ku siré we diherike. Stiké j1 bo xwe 1i mihenga heri

bilind a xwes verast bikin. Heke xwe nerehet his kir, heya ku rehet bibe sijin€ kém bikin. Pisti 2

hiirdeman, ststin bixweber bi rengek hédi, bihéztir diguhere. Ger hewce be, biskoka silkirin€ 1i astek ku

xwe bihéz his dike, 1€ ne nerehet e, sererast bikin. Ev guhertina di silkirin€ de teqlid dike ku pitik pisti ku

sir "radike" siré dide. Heke siré we beri du hiirdeman dest bi qur¢andiné kir, biskoja "dilopa siré" bikisinin

da ku s0jiné biguhezine qonaxa derbiriné.

* Pédivi ye ku pompe ziyané nebine. Z&dekirina silbiin€ heya nerehetiy€ dikare we aciz bike, G dikare

pésirén we ji berdana siré nehéle ("berdan").

* Mertalén memikén Medela di 5 mezinahiyan de ne (21, 24, 27, 30 G 36 mm). Hiin dikarin bibinin ku

dema pompankirin rehettir e dema ku tené nigika we (ne areola we) bikeve tunel€. Ger ni¢ikén we li



tenista tunelé ridinin G pompe bi €s e, dibe ku hiin bixwazin mertalek mezinek mezintir biceribinin. Ji bo
bétir agahdari, li Rastkirina Firotgeha Mertal€ Pésiré binihérin.

* Heke hiin dixwazin tené memikek bikisinin, hin € hewce ne ku boriya duyemin bigirin.

* Civin @ vidyoyén li ser ripelén Freestyle an Pump In Style én li ser malpera Medela
(www.medelabreastfeedingus.com) bikar binin @ nisan bikin ka meriv cawa kiteya pomp¢ li hev dixe G
cawa perg¢e paqij dike. Heke hiin Simfoniyek bikar tinin, sazkirina ji bo kiteyé weki Pump Di Inéwazé de
ye, ji xeyni ku ltle bi qulikén qubeyé ve di bin lepika pompé de té girédan.

Pagqijkirina Parceyén Pompa xwe:

Beri karanina yekem:

* Medela pésniyar dike ku hemi deverén pompé were kelandin, ji xeyni tubing 0 kapikén qubeya
Symphony. Potek bi avé tér dagirin da ku hemi besan bigire. 10 hiirdeman bikelinin. Potiké ji germé
derxinin, bihélin ku av sar bibe, G pergeyén pompa xwe j€ bikin. Parceyan li ser rikalek paqij bi cih bikin
da ku hewa ziwa bibe. Ger per¢ceyén pompeya xwe hin sil nekin.

Pisti her karaniné:

* Hemi perceyén pompeyén xwe ji hev veqgetinin O sirek bi ava sar bison.

* Tub nesustin.

* Parceyan di ava germ 1 sabin de bison 1 bi ava zelal bison, OR,

* Parceyén vegetandi li ser topa jorin a makineya ststin€ bison.

* Destliré€ bidin ku perge li ser riiyek paqij hewayé ziwa bibin. Hiin dikarin begén xwe ziwa hilanin.

* Di heman demé de dibe ku hiin besén pompé xwe di torbeyén mikrova Medela de, an ji bi destmalén
Medela yén ku ji bo paqijkirina perceyén pompé hatine ¢€kirin, paqij bikin.

* Nise: heke hiin nekarin pisti her karaniné per¢cén xwe bi hiirgili bison 1 bison, di navbera karaniné de
parceyén xwe di sarincoké de hilinin, G roj€ kémi ve carek bi hirgili bison.

Dema ku pompa xwe bikar tinin:
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» Dema ku hiin parceyén xwe ji ni ve berhev bikin, pé ewle bine ku mebesta spi paqij, zuwa 1 bi ewlehi li
cth ye. Pédivi ye ku pédivi ye ku pédivi ye ku her ¢cend mehan carek werin guhertin, an ji pir caran heke
hlin pompeya xwe tim{tim bikar binin. Hiin dikarin bibinin ku pompeya we ¢étir dema ku lebat téne
guhastin siré€ j€ dike.

* Dibe ku hiin bi rengek percek paqij periyodik li derveyi boriyé€ paqij bikin. Heke pisti ku we pompeya
xwe bikar ani di hunduré tubé de xirecir (silik) ferq kir, pisti pompe kirina pompeya xwe ¢end hiirdeman
bihéle. Ev € hunduré lileyé€ ziwa bike. Ger kondensasyon ¢édibe, hiin dikarin alkolé izopropil di nav
ltleyan re bikisinin G daliqinin da ku zuwa bibe. Heke hiin di boriya xwe de mayinek dibinin, boriya nl
bavéjin G bikirin.

Ji kerema xwe not bikin: Réwerzén jorin ji bo pitikén saxlem in. Ger pitiké we z( ji dayik blbe, an ji ber
nexwesiy€ an dermankirinén bijijki xwediy€ sistema parastin€ ya lawaz be, parastina zéde té pésniyar
kirin. Dibe ku hiin bixwazin per¢ceyén pompé xwe bikelinin, an ji wan bi ci bikin

di siseyek firaxé ya li ser dezgehek paqijkirin€ de, rojé carek.

Divé hiin ¢end caran pompe bikin?

Heke pitiké we nege memik:

* Bi kémani rojé 2-3 saetan G sevé ji 3-4 saetan, an ji di 24 demjiméran de heri kém 8 caran pompe bikin.
Heke hiin hewce ne ku dabinkirina xwe z€de bikin hiin dikarin pir caran pomp bikin.

Heke hlin € bi demk{ ji pitika xwe werin veqetandin:

» Kengé ku hiin € pitika xwe tér bikin, an ji dema ku pitiké we di nebiina we de ji stseyek tér bibe, pompe
bikin.

Heke pitik dige memiké, 1€ bas nace, G ji bo pévekiriné hiin hewcey¢ siré ne:

* Heke hiin difikirin ku pédawistiya we kém e, bi qasi 30 hiirdeman pisti pitikén hemsireyén xwe pompe

bikin. Ev vegetin beri rakirina pévek dibe ku bétir hilberina sir teswiq bike. Heke hiin difikirin ku
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pédawistiya we bas e, 1€ dibe ku pitiké we siré bas j€ neke G gelew nebe, pisti pitiké we 1i memikeé tér bibe

pompé bikin 0 bi séwirmendek sirdané re hevditinek pék binin.

Divé hiin heya kengé pompe bikin?

* Em tewsiye dikin ku hiin 10-15 hlirdem pump pomp bikin. Z&detiri 15 hirdeman pompe dibe ku bibe
sedema €sa niciké. Ji ber ku ji bo demek diréjtir, bétir avétin, dibe ku ji bo ¢€kirina siré we bibe alikar.
Di derbaré karanina pompeya pésiré de, an, ku hiin bi diroka nlivekirina xwe ve pompeya kiré ya xwe nii
bikin pirsén we hene, ji kerema xwe 11 MilkWorks 1i 402-423-6402 (LINCOLN) an 402-502-0617

(OMAHA) bigerin.
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