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الحجم المناسب لدروع الثدي
درع (كوب)الثدي ھو جزء من مجموعة المضخة التي تتناسب مع الحلمة والھالة وجزء من الثدي. تأتي الدروع بأحجام مختلفة لأنھ لیس كل 

النساء لدیھن نفس الحجم والشكل من الحلمات والثدي.
مم.36و30و27و24و21بخمسة أحجام: Medelaدروع تتوفر 
ملم.32و28، 24، 20بأربعة أحجام: Spectraدروع تتوفر 

مم. 24كلاھما مع درع حجمSymphonyومجموعة مضخة Medela Pump In Styleتأتي مضخة 
مم. 27و24مع دروع Medela Freestyleتأتي 

ملم.28و24تأتي مع الدروع Spectraكل مضخات 
ما ھو القیاس المناسب للدرع؟

نیكون درع الثدي مناسبا إذا كان مریحًا ویزیل الحلیب جیدًا. یجب أن تتحرك حلمتك بسھولة داخل وخارج النفق (الجزء الضیق من الدرع) دو
أي ألم.

متى یكون الدرع صغیر جدًا؟
شعرت أن المضخة لا تزیل الحلیب جیدًا من ثدییك، فقد ترغبین في تجربة إذا احتكت حلمتك على جانب النفق وتكون مؤلمة أثناء الضخ، أو إذا 

الحجم الأكبر التالي.
متى یكون الدرع أكبر من اللازم؟

حجمًا. یمكن لبعض النساء أصغرإذا لاحظت أن الھالة یتم سحبھا في النفق مع حلمتك، وكان ھذا الشيء مؤلم، فقد تحتاجین إلى تجربة درع 
م من درع الثدي ویكون الضخ مریحا. في حین أن معظم النساء على ما یرام مع اثنین أو ثلاثة أحجام مختلفة، تجد النساء استخدام أي حج

الأخریات حجم واحد فقط من الدروع یناسبھم. یمكنك أیضا استخدام حجم واحد من درع الثدي على الثدي واحد وحجم اخر على الثدي الآخر.
قد یكون سبب ألم الحلمة أثناء الضخ ھو زیادة الضغط (الشفط) بدرجة عالیة جدًا على المضخة. اضبطي الضغط على المضخة الخاصة ملاحظة:

بك حتى تجدین ما ھو أكثر راحة ویزیل الحلیب بشكل أفضل بالنسبة لك.

.خلق مجتمع صحي من خلال مساعدة الأمھات على إرضاع أطفالھن
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