(Collecting and Storing Pumped Milk in Kurdish)

Berhevkirin U hilanina siré

Destén xwe bi av (1 sabln bison G ciheki xwes é rlnistiné bibinin.

¢ Ji bo ku alikariya siré we bikeve, pésirén xwe bi nermi di nav cember an Iédanan de
biserm bikin

Collectiré di konteynir an posetek paqij, slse an plastik a ku bé hisk e (BPA tune) de
berhev bikin G vesérin.

Konteyniré bas bigirin. Ger siré we cemidi ye, li jor konteyniré cihek bihélin da ku siré
cemidT fireh bike. Ji bo pésigirtina li helandiné konteynir li pas cemedé, ji deri dar
bihéle

Konteyniré bas bigirin. Ger siré we cemidi ye, li jor konteyniré cihek bihélin da ku siré
cemidT fireh bike. Ji bo pésigirtina li helandiné konteynir li pas cemedé, ji deri dar
bihéle

® Parceyén pompé bi av (1 sab(n, di nav leganek ku tené ji bo vé armancé té bikar anin
de bison 0 bila ew hisk bibin (ji bo demén diréj xwe nexeniginin, li belavoka CDC

binérin).
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Pir pisikén goran 2-5 ons (60-150 cc) di konteynireké de vedisérin. Ev e ku pir pitikén pitir ji meheké di yek

sirdané de ciqgas dixwin. HGn dikarin ji her du memikan siré di yek konteynera depokiriné de bi hev bikin.

Heke we siré n( tepisandi li siré sar an cemidi zéde kir, beré siré nl sar bikin.

Hln dikarin heya kengf siré xweyé pompekiri hiltinin? Milkiré dayiké bi hésani "xera nabe". Li vir régezén

ji Akademiya Dermané feirin (www.bfmed.org) hene.

Miré pésiran é cemidi eger ji van talimatan diréjtir were hilanin "xeternak" nabe, I€ébelé, faktorén xwarin

0 parastiné yén wé bi demé re kém dibin. Milkiré ku ji 12 mehan zédetir hati hilanin tené ji bo pitiké xwe

weki cavkaniya xwariné bikar neynin.

Tempa Jareyé (60-85 pile) Sartir (39 pile) Frizeré (0 pile **)

Heya 4 demjiméran ¢étirin e Heya 4 rojan ¢étirin e Heya 6 mehan ¢étirin e

Heya 8 demjiméran téte pejirandin * Heya 8 rojan téte pejirandin * 12 mehan téte qebdl kirin

* Heke di sertén pir paqij de werin berhev kirin ** Li ber deriyé cemedé nehélin

Creating a healthier community by helping mothers breastfeed their babies.



Ger heblna wi hebe siré xwe ni (get gefilandi) bixwin. Dema ku siré cemidi dihele, danin Containerevé di
sarincoké de konteynera siré da ku windab(ina riin kém bike. Heke jihevdexistina zGtir hewce be, seri lé
bidin Milkiré cemidi di tasek ava sar de an ji di bin ava sar de diherike. Milkiré dayiké an mikrovayé bikar
neynin Ji ber ku dibe ku proteinén parastiné konteynera siré téxin nav tasek ava germ (> 175 pile
Fahrenheit) BEmecel. Miliré ku hati helandin hewce nake ku were cemidandin, |1é ew dikare carek heya
24 demjiméran were hilanin Hénikker. Tistek normal e ku siré felgbQyfi ji hev veqgetine. Bi nermf bizivire ku
tékel bibe. Divé ne siré dayiké be Sapuna bihn, tirs an tirs. Heke h(n pé dihesin ku siré dayiké ifade kiri
béhnek béhempa heye,

Ji kerema xwe agahdariya me ya di derhegé béhnén neasayi yén di siré dayiké de téne pompekirin de
bibinin.

Ger pitika we slseyek siré teze, sar, an cemidi neqedandi Iékolinek pir kém li ser hilanina siré heye. Pir
kes hest dikin ku siré negediyayi di sarincoké de hiltinin G di nav du saetan de slseyé digedinin. Ji bo ku
dev ji avétina siré bernedin, migdarén mezin én ku hin dizanin pitika we dé xilas neke, neke.

Ji bo réwerzén hilanina siré dayiké yén Nebraska DHHS ji bo navend ( navendén |énihérina rojane, bigcin:
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