
90-150 cc
(3-5 oz)60-80 cc

(2-2.75 oz)45-60 cc
(1.5-2 oz)

12-20oz

20-32oz

Promedio Ingesta Diaria

1 mes

20-22oz

Tamaño de Alimentación Promedio

5 - 7 cc

~Día 1 ~Día 3 ~Día 7 ~Día 10 ~1-6 meses

22-28 cc
(.75-1 oz)

~Día 1 ~Día 5 2-6 meses

1 oz

Pautas generales basadas en la investigación limitada disponible |  30 cc/ml = ~1 ounce/oz

Tamaño de alimentación Promedio y ingesta de leche
Nacimiento a seis meses 

El aumento de peso total
es más importante que el
tamaño de ración
individual o la ingesta
diaria.

La ingesta diaria de leche de
un bebé no parece cambiar
de modo significativo entre
1 y 6 meses de edad.

La ingesta de leche
disminuye después de los
seis meses de edad (cuando
se introducen los sólidos),
pero la leche humana sigue
siendo la principal fuente de
nutrientes durante el
primer año de vida. 

5930 South 58th Street
Lincoln, NE 68516

10818 Elm Street
Omaha, NE 68144

www.milkworks.org
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