
	

MilkWorks	

Plugged	Ducts	&	Mastitis	

	)الثدي(	الضرع	والتھاب	المسدودة	تالقنوا

	.الجدید	الحلیب"		ركود"	إلى	یؤدي	مما	الحلیب،	قناة	في	تقع	الحلیب	من	سدادة	ھي	المسدودة	القناة
	وكان	ثدیك	في	متكتلة	منطقة	بوجود	شعرت	إذا.	ثدیك	امتلاء	عند	وضوحًا	أكثر	تكون		ثدیك	في	متكتلة	أو	صلبة	منطقة	بوجود	تشعرین	قد

	رجةد101	او	مئویة	درجة38.4	من	أقل(	الدرجة	منخفضة	حمى	لدیك	أو	بالأنفلونزا،	مصابة	كأنك	بالألم	ستشعرین	فأنك	احمر،	ثدیك
	.بكتیریة	عدوى	نتیجة	تكون	لا	قد	او	تكون	قد	والتي	الثدي،	التھاب	لدیك	انھ	یعني	فھذا	،)فھرنھایت

	
	عملھ؟	تستطیعین	الذي	ما

	).ساعة		��	خلال	وأكثر	مرة	��		إلى�		من(	متكرر	بشكل	طفلك	إرضاع	في	استمري ●
	.السوائل	من	الكثیر	واشربي	!)السریر	إلى	اذھبي(	ارتاحي ●
	الضخ	او	الطبیعیة	الرضاعة	قبل	دقیقة	��	عن		لاتقل	لمدة	الثدي	على	دافئة	جافة	او		ئةداف	رطبة	منشفة	بوضع	الحرارة	استخدمي ●

	دافئة	مبللة	منشفة	على	الخروع	زیت	صبي:			الضخ	أو	الطبیعیة	الرضاعة	قبل	الخروع	زیت	وضع	أیضًا	یمكنك.	التفریغ	لتشجیع
	المنطقة	تشعر	حتى	تسخین	وسادة	ضعي	-	بلاستیكيً 	بغلاف	ثدیك	غطي	-	ثدیك	على	المتكتلة	أو	الصلبة	المنطقة	على	ضعیھ	-

	الضخ	أو	الطبیعیة	الرضاعة	قبل	بالماء	الثدي	اشطفي.	تقریباً	دقیقة	��	لمدة	مكانھ	في	اتركیھ	-)	العالیة	الحرارة	ولیس(	بالدفء
	.الخروع	زیت	الطفل	تناول	لتجنب

	ولیست	غدة	ھي	ثدیك	أنسجة	أن	تذكر		الضخ	أو	الطبیعیة	ةالرضاع	أثناء	ثدیك	على	المتكتلة	او	الصلبة		المنطقة	بتدلیك	قومي ●
	.	بلطف	ثدیك	مع	تعاملي	لذا	عضلة

	من	الرضاعة	یرفض	الطفل	كان	إذا	أو	الرضاعة،	بعد	بالكامل	الثدي		بتفریغ	یقوم	لا	طفلك	كان	إذا	المصاب	الثدي	بضخ	قومي ●
	.الثدي

	).ساعات		�	كل	ملغ	���	أخذ	تستطیعین(		والورم		الالتھاب	لتقلیل	(الألم	سكنم(الإیبوبروفین	خذي ●
	الدراسات	استخدمت	وقد	الثدي؛	التھاب	لعلاج	Lactobacillus	اللبنیة	البروبیوتیكات	تناول	من	فائدة	الأبحاث	أظھرت ●

Lactobacillus	salivarius	وLactobacillus	fermentum.	L.	salivarius	موجود	في	الصیغة"	الكاملة	،"	و	L.	
frementum	في	ھدفال"	B2	"،	وكلاھما	متاح	في	MilkWorks.	

	لمنع	تساعدك		ربما)	الیوم	في	مرات	�		الى	�		من	مجم����(		اللیسیثین	تناول	في	فكّري،	المسدودة	القنوات	أو	المتكرر	الثدي	لالتھاب																		
	.	المستقبل	وفي	حالیا	القنوات	سد

	الرضاعة	أستشاري	او	العائلي	طبیبك	راجعي	رجاءا	تماما	تشفي	لا	دةالمسدو	قنواتك	و	(لثديا(	الضرع	التھاب	كانت	اذا ●
		ثدیك	وضع	على	للاطمئنان

	

		حیوي	مضاد	الى	تحتاجین	ربما	یلي	ما	ملاحظتك	عند			
	
	)تشفى	لم	الانسداد	أو	بتحسن	تشعرین	لا(	ساعة		��-��	خلال	تغییر	أي	یوجد	لا•	
	فھرنھایت،	درجة		���	عن	تزداد	أو	مستمرة،		الحرارة•	
	ثدییك	على	حمراء	خطوط	ترین	أو	ثدییك،	على	الحمراء	المساحة		حجم	تزداد•	
	أو	الحلیب،	في	القیح	أو	الدم	تشاھدین•	
	.الالم	او	الاحمرار	من	یعاني	الذي	الثدي	في	متشققة	حلمة	لدیك•	

	الوصفة	خذي	حیوي،	مضاد	وصف	تم	إذا.	المتدربة	الممرضة	او	الرضاعة	اخصائي	مع	موعد	لتحدید.	التولید	ممرضة	أو	بطبیبك	الاتصال	یرجى
	.ساعة	��	خلال	یتحسن	وضعك	بان	تلاحظین	ان	یجب.	أیضًا	السلالات	متعدد	بروبیوتیك	تناول	في	،وفكري	الطبیب	وصفھا	كما	الكاملة	بالدقة
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		ھنأطفال	إرضاع	على	الأمھات	مساعدة	خلال	من	صحي	مجتمع	اخلق
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