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الوزنكسبالحلیب وانتاج

الوزن للأطفال الذین یرضعون منكسبالحلیب وبإنتاج ھناك بعض الإرشادات العامة المتعلقة نوعھ،في حین أن كل أم وطفل فرید من 
الثدي. تھدف المعلومات الواردة أدناه إلى توفیر المعلومات الأساسیة للأمھات المرضعات. نشجعك على طلب المساعدة من أحد مستشاري 

) إذا كان زیادة الوزن لدى طفلك لا تفي بھذه الإرشادات.IBCLC(الرضاعة المعتمدین 

الوزن في الأیام الأولىكسب
لللطفملامسة الجلد للجلد وتقدیم الثدي ان . الحلیبكررة لإنتاجتبصورة ممبكرا ومن الثدي معظم الأمھات بحاجة إلى إزالة الحلیب 

.الحلیبمخزونجیدة منانتاج كمیةالأم في یساعد ساعات، ثلاثأو على الأقل كل ساعتین إلى الولادة،خلال الساعة الأولى بعد 
أنھ . تجد بعض الأمھاتكل ساعتین إلى ثلاث ساعاتجیدةفقد تستخدم الأم مضخة الثدي الالولادة،بعد الثديبالتقاطإذا لم یقم الطفل 

في الأیام الأولى. یمكن العثور على مقطع فیدیو یوضح ذلك على:أكثر استخدام الضغط الیدويمن المفید 
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یجب أن یتوقف الطفل عن فقدان الرابع،بحلول الیوم من وزنھم خلال الأیام الأربعة الأولى. ٪10غالبًا ما یفقد الأطفال ما یصل إلى 
. یتغذى الأطفال بشكل أفضل عندما یزداد وزنھم. ما ھو السلوك الطبیعي للطفل الذي یكتسب الوزن؟الوزن ویبدأ في اكتساب الوزن

 علامات الجوعمعالیوم،مرات في 10-8أو ما لا یقل عن ساعات،4-2الاستیقاظ كل.
عة الواحدةالثدیین أو كلیھما في الرضأحد دقیقة من 30إلى 10من رضاعھ إ.
عة.بعد الرضارضاالعلامات علیھ بدوت
اعة.س24في مرات تبول 6وبراز أصفر مرات 3عن وجود ما لا یقل
 أوقیة في الیوم الواحد).1في الأسبوع في الأشھر الثلاثة الأولى (بمعدل (اونصة)أوقیة10-7كسب ما لا یقل عن

یجب على الطفل استعادة وزنھ عند الولادة.،14بحلول الیوم 

. ومعبعدد مرات اقلقد یبدأ الطفل في النوم لمدة أطول لیلاً ویتغذى جیدًا،الوزن واكتسابھ ،عند الولادةوزنھبمجرد عودة الطفل إلى 
كل المزید من الحلیب عند یستطیع رضاعةساعات على الأقل لیلا حتى یكبر و4إلى 3من الطبیعي أن یستیقظ الطفل كل ذلك،

.رضعة

الحلیب بینما رضاعة الحلیب نتاجساعات) سیزید من إ3(أقل من كل بعدد مرات أكثرالحلیب رضاعة ھناك قاعدة عامة مفادھا أن 
نتاجا. ویرجع ذلك إلى الھرمونات التي تساعد على تنظیم انتاج الحلیبساعات) سیقلل من 4إلى 3(أكثر من كل بعدد مرات اقل

.الحلیب

حجم الرضعة الواحدة ومجموع الحلیب الكلي
سم مكعب من اللبأ (الحلیب المبكر) في كل رضاعة. 10إلى 5یستھلك الطفل حوالي ساعة،24معدة حدیثي الولادة صغیرة. في عمر 

)،أونصة1سم مكعب (30تبلغ سعة المعدة حوالي الثالث،في حوالي الیوم لطفل تدریجیاً.اتزداد سعة معدة الحلیب،انتاجمع زیادة 
أونصات.5إلى 3قد تصل إلى ،شھرالعمروب

راز،والبمع الكثیر من التبول جیدًا،الوزن . بمجرد أن یكسب طفلك رضاعةفي كل أرضعي طفلك من كلا الثدیینالأولى،في الأیام 
أوقیة لكل 3(أكثر من نمن الحلیب في ثدییھر ي یخزنن الكثیتالأمھات اللاقبل تقدیم الثدي الثاني. جیداتصریف أحد الثدیینيحاول

.لكطفرغبةاتبع الثدیین. كلا جانب) قد یطعمن طفلھن فقط من ثدي واحد لكل رضاعة. قد تقوم الأمھات الأخریات بإطعام طفلھن من 

یرضعونلكن معظم الأطفال لآخر،قد یختلف من یوم .في الیوم الواحدالكلي للحلیبحجمھو الرضاعة الواحدةأكثر أھمیة من حجم ال
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. یجب أن یتبع كل طفل منحنى النمو باونات10حوالي عندما یزنون أونصة في الیوم بحلول عمر شھر واحد أو 30إلى 19ما بین 
أو التسعین المئوي كون في المستوى الخامس یلا بأس أن الخاص بھ باستمرار على مخطط النمو الخاص بمنظمة الصحة العالمیة. 

.ى منحني النمو الخاص بھعلالوزن بثبات وباقیا طالما أن الطفل یكسب المئوي،
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حلیب الأم والرضاعة حصریا . تعتمد على حجم الجرعات. الفوائد أن كل جزء من الحلیب الذي یحصل علیھ طفلك مفیديتذكر
لطفلك.ةثدي مفیدالحلیب كمیة من ولكن أي الطبیعیة لمدة ستة أشھر مفید جدًا لطفلك. 

كلما یكبر طفلك
دقائق. 5إلى 3قد ینھي رضاعتھ بعد. الطفل الذي یزید عمره عن شھرین الرضاعةفي مھارة یصبحون أكثر العمر،مع تقدم الأطفال في 

ساعات.3-2ساعات بدلاً من كل 5إلى 3كل -قد یرضع طفلك أیضًا في كثیر من الأحیان 
طبیعي.ھذا الشيء .لا تشعرین بتدفق الحلیبوقد ینثدییك ممتلئبتشعرینقد لا

یكون الكسب العادي أشھر،ي عمر ستة أونصات في الأسبوع. ف7إلى 4الطبیعي قلیلاً إلى حوالي زیادة الوزن، یتباطأ أشھر3عمر في
وزن الطفل مخططاستخدامبيموفقیكسب الوزن،إذا كانت لدیك مخاوف بشأن ما إذا كان طفلك في الأسبوع. نصاتأو4إلى 2.5من 

.أعلاه)يعلى مخطط نمو منظمة الصحة العالمیة (انظر

فلا ،ثدي. إذا كنت أمًا تخزن كمیات صغیرة من الحلیب في كل صدورھنجمیع الأمھات یصنعن ویخزنن كمیات مختلفة من الحلیب في 
إلى إزالة الحلیب بشكل متكرر، حتى عندما یكبر طفلك.ینقد تحتاجذلك،یزال بإمكانك إرضاع طفلك. ومع 

نام لفترة أطول في اللیل، ، أو كان طفلك یوقمت بضخ الحلیبإذا عدت إلى العمل لا یزال مفتاح الإمداد.بصورة متكررةإزالة الحلیب 
عن طریق التملص من الثدي أو الرغبة في الرضاعة أكثر من مرة. قد بذلك انخفاضًا طفیفًا في إمدادك. قد یعلمك طفلك ینفقد تلاحظ

اللیل.أكثر خلالالطفلرضاعالمنزل مع طفلك، أو إمرات أكثر فيإلى إزالة الحلیب ینتحتاج

د .) قالطرق الھرمونیة لتحدید النسلمعلوماتنا عن ي(انظرلتحدید النسل یمكن أن تقلل من إنتاج الحلیب.جمیع الطرق الھرمونیة 
، أو تجنب وسائل منع الحمل الھرمونیة التي یتم حقنھا أو زرعھا.قة اخرى كمانع للحملفي طریتفكیرفي الینترغب

إمدادك بالحلیب غیر مناسب لطفلك.)أنيإذا شعرتدعم إمداد الحلیبعلى معلوماتنا حول ي(اطلع

خلق مجتمع صحي من خلال مساعدة الأمھات على إرضاع أطفالھن.
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