
Creating a healthier community by empowering families to reach their breastfeeding goals. 
 

 

တၢ်မီၣ်ဃာ်နဖိဖဲတၢ်ဒ.းအ1ီ.ၢ်အခါ  
(Latching You Baby) 

 
မိၢ်67ၢ်အိၣ်၀ဲဒ ်စံၣ်(C) အက့ၢ်အဂီၤဖစဲိာ်ဃာ်ဖိသၣ် 

ဒသ်ိး တၢ်ဖီၣ်တံၢ်ဃာ်တၢ် မ့တမ့ၢ် ဖျၢၣ်ထLတၢ်စိာ် 

ဃာ်အီၤအခါ, မ့တမ့ၢ ်
 

မိၢ်67ၢ်အိၣ်၀ဲဒ ်ယLၣ်(U) အက့ၢ်အဂီၤဖဲစိာ်ဃာ် 

ဖိသၣ်လၢစ7ဒ7ၣ်တီၤလိၤအခါနၣ့်လီၤ. 
 

ဆီၣ်လီၤန67ၢ်ဒးီနစ7မ7ၢ်ကျၢၢ်ကဖီလီဒန်67ၢ်ခိၣ်

မီၣ်ဆLဖိသၣ်နါစ့ၤနၣ့်လီၤ. 

ဖီၣ်ဃာ်ဖဲနဖိကိာ်ဘိဒးီဖံဘၣ်ခိၣ်တဖၣ်(တမ့ၢ်ခိၣ်

အလီၢ်ခံဘၣ်) ဒန်ဖိအခၣ်ကတ7ၤလီၤဆLအမဲာ်ညါ 

ဒးီဖိသၣ်အခိၣ်တိသၣ်ကယLာ်ထီၣ်ဆLတၢ်လီၢ်ခံတ

စဲးနၣ့်လီၤ. 

 

သ.းဖိသၣ်ဆ7န1.ၢ်အၣိ်တကၢ့်, တမ့ၢ်န1.ၢ်ဆ7ဖိသၣ်အၣိ်ဘၣ် 

စိာ်ထီၣ်ဖိသၣ်အခၣ်(တမ့ၢ်နါစၤ့ဘၣ်)ဒသ်ိးကထိး

ဘၣ်န67ၢ်တက့ၢ်. 

ဖဲဖိသၣ်အိးထီၣ်ထးခိၣ်လဲၢ်လဲၢ်အခါ, 

စိာ်ထီၣ်ဖိသၣ်အသးနါပXၢ်ဆLနအိၣ်တက့ၢ်. 

ဖဲဖိသၣ်မီၣ်ဃာ်သးလၢအလီၢ်ဘၣ်၀ဲဒးီအီ67ၢ်အခါ- 

ဖိသၣ်အခိၣ်တိသၣ်ကယLာ်ထီၣ်ဆLတၢ်လီၢ်ခံတစဲး

နၣ့်လီၤ. 

ဖိသၣ်အခၣ်ကဘၣ်ဆီၣ်လီၤအသးဆLန67ၢ်နၣ့်လီၤ.  

ဖိသၣ်အထးခိၣန်ၣ့်ကဘၣ်အၣိ်လၢအမိၢ်အ1.ၢ်အဖီ

လာ်အါနၣ့်လီၤ. 

မၤစၢၤဖသိၣ်ဖဲအကိာ်ဘိဒးီဖံဘၣ်ခိၣ်ဖဲဖသိၣ် 

သ7းဘLးဆLနအိၣ်အခါတက့ၢ်. 

 
နကဘၣ်မၤစၢၤဒသိ်းန67ၢ်ကအိၣ်တ့ၢ်လၢတၢမီ်ၣ်ဃာ်အ

သးဂ့ၤဂ့ၤနၣ့်လီၤ
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