
Creating a healthier community by empowering families to reach their breastfeeding goals. 

န ၢ ုၢ်ထလံၢအပ  ှဲၤဒ ီးတၢ ုၢ်ည ီးထ  ုၢ်လၢန ၢ ုၢ် (Mastitis) 

ပတ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်လ တ ၢ်ဒ ုးကဲထ  ၢ်”န ၢ ုၢ်ထလံၢအပ  ှဲၤ”အ ံၤမ  ၢ်၀ဲ တၢ ုၢ်လ လ  ုၢ်ထ  ုၢ်အသီးန   ုၢ်လ ှဲၤ. နတတ ၢ ုၢ်ဘ ုၢ်ဒုၢ်သ ီးလၢအ  ုၢ် 

“ပ  ှဲၤ”၀ ဒ ီးကဘ ုၢ်ထ ီးထ  ုၢ်အ ှဲၤဘ ုၢ်, ဘ ုၢ်ဆ ုၢ် တၢ ုၢ်ည ီးထ  ုၢ်လၢန ၢ ုၢ်ဖ ခ  ုၢ်အ  ုၢ်၀ , မှဲၤဆီံးလ ှဲၤတၢ ုၢ်အက  ှဲၤတဖ ုၢ်ဒ ီးက  

ထ  ုၢ်၀ လၢန ၢ ုၢ်ထကံဟီးထ  ုၢ်အဂ ၢ ုၢ်န   ုၢ်လ ှဲၤ. အ၀ဲသ  ၢ်အ  ၢ်ထ  ၢ်၀ဲသ ဖဲ နန  ၢ်ထ အ  ၢ်လ နန  ၢ်အပ ံၤယ  ၢ်အါန   ၢ်အည န  ၢ်၀ဲ, 

ဒ ုးနတ  ၢ်ဘ ၢ်လ နန  ၢ်အ ံၤဃ ုးထ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်လ အည ုးထ  ၢ်အ  ၢ်ထ  ၢ်၀ဲဖဲနန  ၢ်ပ ဲံၤအခါ, ဒ ုးတကပ  ၢ်လ ံၤ ဖဲနဒ ုး 

အ န  ၢ် မ တမ  ၢ် နထ ုးထ  ၢ်အ ံၤ၀ ံၤအလ  ၢ်ခ န   ၢ်ဘ ၢ်. နမ  ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ည ုးထ  ၢ်လ  ၢ်လ နန  ၢ်ဒ ုးနန ၢ ုၢ်ဟ ထ  ုၢ်ဂ ှဲၤအခါ, 

နတ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ုၢ်တကပံ၀ံဒုၢ်သ ီးနအ  ုၢ်ဒ ီးတ ီးက ွ့, မ တမ  ၢ် နအ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်လ ံၤက  ၢ်လ အစ ံၤ(စ ံၤန   ၢ် 38.4C မ တမ  ၢ်

101F), နအ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်ည ုးထ  ၢ်လ န  (Mastitis), မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကဖ ထ  ၢ်လ န  ၢ်လ  ကလ  ၢ်ဘ ၢ် မ တမ  ၢ်

တလ  ၢ်ဘ ၢ် ကသ  ၢ်မံၤသ တ ၢ်ဆါဃ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

နမှဲၤတၢ ုၢ်သ မန ှဲၤလ  ုၢ်? 

• ထ ီးထ က  ံုၢ်န ၢ ုၢ်ထလံၢနန ၢ ုၢ်ပ ှဲၤ အါဘ  ဒ ီးအါန  ၢ ုၢ်အည န ၢ ုၢ်တက ၢ ုၢ်.

• အ  ုၢ်ဘ ီံး (မံတက ၢ ုၢ်) ဒ ီး အ တၢ ုၢ်ထအံါအါတက ၢ ုၢ်.

• ပ ုၢ်လ ှဲၤက ၢ ုၢ်အဃ  မ တမ ၢ ုၢ် အဘ ုၢ်စ  ုၢ်ဆ တၢ ုၢ်လ ၢ ုၢ်လၢအဘ ုၢ်ဒ  မံီးနံီး 20 တခ  ုးလ တ ၢ်ဒ ုးအ န  ၢ်

မ တမ  ၢ် နထ ုးထ  ၢ်အ ံၤဒၢ်သ ုး ကမံၤအါထ  ၢ်တ ၢ်ထ ုးထ  ၢ်တက  ၢ်.

• ဆ လ ှဲၤအ ှဲၤကဖ ကဖ ဖ တၢ ုၢ်လ ၢ ုၢ်လၢတၢ ုၢ်ထ ီးထ  ုၢ်အ ှဲၤတန   ုၢ်ဂ ှဲၤဂ ှဲၤ ဖဲနဒ ုးအ န  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ထ ုးထ  ၢ်န  ၢ်ထ အခါ ဒၢ်သ ုးကလဲံၤခ ဖ   ထ 

က  ံၤလ အအ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ  ၢ်န  ၢ်လ နန  ၢ်ထ ုးရ ှူတဖ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ အကပ  ၢ်, အဃ မံၤအ ံၤကဖ ကဖ တက  ၢ်.

• ထ ီးထ  ုၢ်န ၢ ုၢ်လၢ ုၢ်အဘ ုၢ်ဒ တခ  ဖဲဖ သ ၢ်တအ တခ , မ တမ  ၢ် တဘ ၢ်ဒ ုးအ လ တ ၢ်တခ န   ၢ်တဂ ံၤ.

• အ  ibuprofen ဒၢ်သ ုးကမံၤစ ံၤလ ံၤတ ၢ်ကဖ ထ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ည ုးထ  ၢ် (400 mg ဖဲ 4-6 န ၢ်ရ  ၢ်တဘ  တက  ၢ်).

• တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါန ဲၢ်ဖ ါတ ၢ်ဘ  ုးတ ၢ်ဖ   ၢ်လ  တ ၢ်အ  Lactobacillus probiotics လ တ ၢ်ည ုးထ  ၢ်လ န  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ.

တ ၢ်မံၤလ သ  ၢ်ညါတဖ ၢ် စ ုးကါ Lactobacillus salivarius ဒ ုး Lactobacillus fermentum န   ၢ်လ ံၤ. L. salivarius

အ  ၢ်၀ဲလ  probiotics ဒ ုးနဒ ုးန   ၢ်အ ံၤသ ၀ဲလ  MilkWorks န   ၢ်လ ံၤ. (Reference on back)

• Lecithin (1200 mg, 3-4 x/တသ ) ဂ ံၤလ န  ၢ်ထ လ အပ ဲံၤ မ တမ  ၢ် ကတတ ဃ ၢ်တ ၢ်ဆါလ ဆ ညါအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ.

• ဖ  န ၢ ုၢ်ထလံၢအပ  ှဲၤဒ ီးတၢ ုၢ်ည ီးထ  ုၢ်လၢန ၢ ုၢ်တၢ ုၢ်ဆါပန  ုၢ်မ ၢ ုၢ်တဂ ှဲၤထ  ုၢ်လၢလၢပ  ှဲၤပ  ှဲၤန   ုၢ်, ၀ သုးစ ံၤဃ န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် 

က  ၢ်ကဒါက ံၤလ ပ ံၤက  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တဖ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ် 

နမ ၢ ုၢ်ထ ံုၢ်ဘ ုၢ်တၢ ုၢ်လၢအဖ လ ုၢ်တဖ ုၢ်အခါ, နကကၢီးထ ံုၢ်လ  ုၢ်သီးဒ ီးကသ ံုၢ်သရ ုၢ်န   ုၢ်လ ှဲၤ.  

• နတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဂ ံၤထ  ၢ်လ  12-24 န ၢ်ရ  ၢ်အတ  ၢ်ပ ံၤ 

• နတ ၢ်က  ၢ်အ  ၢ်, မ တမ  ၢ် အါန   ၢ် 101 F အခါ 

• တ ၢ်လ  ၢ်လ အထ  ၢ်ဂ ံၤလ နန  ၢ်လ ံၤဒ  ၢ်ထ  ၢ်အခါ မ တမ  ၢ် နထ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တ ံၤပ ျ့အဂ ံၤလ နန  ၢ်လ ံၤ

• နထ  ၢ်ဘ ၢ် သ   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အဖ  လ နန  ၢ်ထ ပ ံၤ မ တမ  ၢ်

• နန  ၢ်ခ  ၢ်အ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်တဲံၤဖုး
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၀ံသီးစ ှဲၤဆ က ၢနကသ ံုၢ်သရ ုၢ် မ တမ ၢ ုၢ် ကသ ံုၢ်သရ ုၢ်မ  ုၢ် မ တမ ၢ ုၢ် ဒ ီးန  ၢ ုၢ်တၢ ုၢ်သ  ုၢ်ဆၢဖီးကတ ၢ ုၢ်ဒ ီးပပ ှဲၤသ ပ ှဲၤဘ ုၢ်လၢဘ ုၢ်ဃီးဒ ီး တၢ ုၢ်ဒ ီးအ န ၢ ုၢ် 

မ တမ ၢ ုၢ် ကသ ံုၢ်သရ ုၢ်မ  ုၢ်တက ၢ ုၢ်. နမ  ၢ်အ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်န ဲၢ်လ ံၤလ ကသ  ၢ်ကသ , ဒ ုးန   ၢ်အ ံၤ, ဒ ုးဆ ကမ  ၢ်လ နကဒ ုးန   ၢ် multi-strain probiotic 

ကသ  ၢ်ကသ တဖ ၢ်စ  ၢ်က ုး တက  ၢ်. နကက ုးဂ ံၤထ  ၢ်လ  36 န ၢ်ရ  ၢ်အတ  ၢ်ပ ံၤဖဲနစုးထ  ၢ်အ  antibiotic န   ၢ်လ ံၤ. 
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